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alimentos {carne, pescado) es indestruc-
i.s‘ble. Un caso especial es el del pan de
stuten para loe diabéticos, o sea, el pri-
vado de la fécula.

Los cacaos que con diferentes nombres

comerciales sustituyen el chocolate, figu-

ran también entre los alimentos desnatu-
ralizados. Ademds de conservar el gus-
to y el perfume de aquél, poseen la venta-
18 de una digestién mds fécil. De aqui que
se recomienden sohre todo para enfermos,
convalecientes y dispépticos. Para ellos ca-
rece el cacao de las propiedades estimu-
lantes del chocolate, gwe resultarian no-
civas, De ningtin modo pueden contarse
las leches comerciales como alimentos del
grupo de que hablamcs. En efecto, la pre-
paracion de todas ellas se hace para ob-
fener un producto sintélico o que revina
todos los principios y cualidades de fa
leche natural

Las gelatinas constituyen asimismo otro
de diches productos alimenticios incom-
pletos pero efectivos. Su valor nutritivo es
precioso, ya que se adapta o las faculta-
des de digestién de sujetos depauperados
v debilitados. Representa entonces un re-
constituyente de primer orden cuando se
nrepara en caldos. Aln en los individuos
sanos, puéde recomendarse sin inconve-
niente, va que actia como estimulanie y
abre ol apetito.

Las harinas de diversos cereales, tubér-
culos y fruta., sirven también para pre-
parar alimentos. Se aprovecha enfonces
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la parte més nutritiva y sustanciosa de la
planta, con lo que ya hay base para un
régimen de vida. Es natural que esta die-
ta o alimentacién no serd mas que par-
cidal, ya que faltan en ella los azoados.
Sea como quiera, constituye un excelente
recurso ya para aquellos a quienes ze
proscriben las carnes y sus derivados, ya
para aquellos que deban reservar y aho-
rrar sus fuerzas digestivas.

En cuanto a las preparaciones que como
las galeas y compotas principalmente con-
servan log principios azucarados de las
frutas, se consumen sélo como alimento
adicional. Su valor es muy secundario en
el concepto nulritivo v en la infancia, so-
bre todo, es preferible ingerir las frutas
al natural. Es cierto que se evita con aque-
llos preparados el peligro de las infeccio-
nes, pero no por ello carecen de inconve-
nientes. El mayor de todos es el de la fal-
ta de vitaminas que poseen los alimentos
frescos vy tan necesarias son para el creci-
miento v desarrollo del organismo, Su uso
no debe proscribirse pero sf limitarse y
particularmente en los nifios.

Tal es el conceplo que deben merecer
ante la higiene los alimentos desnatura-
lizados, que entrando en o régimen nor-
mal del hombre moderno, representan un
precioso auxiliar para su. sostenimiento v
conservacién de fuerza y actividades.

Dr. W. Corovru

LA SITUACION AL DIA

Congejajes honorarios

Ha sido nombrado concejal honorario del
Ayuntamiento de Moncada, u:l capitdn gene-
ral de esta regién don Emilio Barrera,

Como ya dijimos fambién han sido nom-
brados concecjales honorarios de dicho Ayun-
tamiento el gobernador civil, el rector de la
Universidad y el teniente de alcalde sefior
del Rio.

Los jaimistas

Con motivo de la fiesta onomaéstica de don
Jaime de Borbdn, los jaimistas celebraron
ayer uné funcidn religivia en la iglesia del
Buensueeso, un almuerzo en el Circulo Tra-
dicionalisia y un banguete.

L] jefe regional sefior Junyent remitié a
don Jaime ‘el siguienie telegrama:

«Dugue de Madrid.—Cecil hotel.—-Nice.—
Jaimistas catalanes onomislica caudillo ex-
presan felicitacidn testimoniando lealtad,—
Junyent.n

También fueron remitidos los telegramas
siguientes:

«Don Jaime de Borbdén.--Villa Alpens.—Ni-
ga.—Motivo fiesta onomastica felicitan V. M.
jefatura requetés provincia.—Matias [ lorens,
Guiu, Garriga.»

«Don Jaime de Borbén.—Villa Alpens,—
Niza.—Conmemorando hoy la Iglesia fiesta
San Jaime, requeté de Barcelona envia fe-
Yicitacion efusiva esperande momento de Ju-
zhar por " victoria,—Oliveras, Mendoza, Ja-
neras, Isern, Riera, Minguet, Pardo, Gimé-
nez, Garcia.» -

«Don Jaime de Borbén.—Villa Alpens.—
Niza.—Juventud Jaimista Sans fiesta ono-
mastica caudillo, reitera inguebrantable
adhesién esperando momento lucha triunfo
ideales.—Presidente, Gasuflie

Los requetés celebrardn hoy, dominge, un
banguete popular en el hotel de la Paz.

Expulsion de un extranjero
" Expulsado de Espafia ha salido para su
pais en el vapor «Montevideon el sibdito ru-
mano, Nicolis Nicolavit,

EL TRASLADO DE LAS VAQUERIAS

Lo gue dicen los patronos vagqueros

El presidente del Gremio de Patronos Va-
quercs y Gremio de vendedeores de leche de
vaca con tsiablo, don Esteban Cortada, nos
remite un eserito exponiéndonos  extensas
consideraciones acerca del traslado de las
vagquerias de esta ciudad, N
—Firmenente decididos los vaqueros—dice
¢l senor Cortada,—a llevar a efecto dicho
trasiado, siciipre gue se les facilitarse el
cumplimiento del mismo, que implica la wes-
tabulizacion de siete mil vacas lecherasn,
convinieron en eneve de este ano y de acuer-
do con ¢i Dxemwo. gefior gobernador civil ¥
seilor alcalde actual, en constituir una so-
ciedad, cspecie Jde cooperativa por acciones,
para la consiruccidén cn el exirarradio de
las D00 vaguerias, que con la correspondien-
te aulorizacion del Ayuntainicento se hallan
establecidns-en esta capital.

¥abla luego de los iuconvenienies que sur-
gieron para la firma de la escritura y de 1a
dctitud que adoptaron ol alcaide y gober-
" yador civil de no intervenir en ial tramite
notarial. |

Termina sosteniendo que a los vaqueros
no les alcanza responsabilidad en la demo-
ra y gue si bien estan dispuestos a cunplir
su colupromiso, no pucde olvidarse que la
estabulizacién de siete mil vacas no es cosa
que pueda lmprovisarse; reguiere, por el
contrario, aun después de firmada la escri-
tura, plazos para los tramites de Hacienda,
emisién y suscripeion de las acciones, com-
pra de terrenos, aprobacion por el Ayunta-
miento v otros tramites nds, :

E1 gobernador ¢ivil insisie en el e
trasiado de las vaguerias

Bn contestacién al documento del” presi-
dente de! Gremio de vaguercs, anoche, en el
Gobierno civil se mos facilite la siguiente
nota:

«Fl precidenie del Gremio de vagqueros es-
titne gque para firmar una eseritura a fin de
constifuir cieria sociedad que denomina «es-.
pecic de trusi» en el exirarradio de las 500
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vaquerias que se hallan autorizadas por el
Excmo., Ayuntamiento para funcionar en la
capital, precisa la asistencia de un represen-
tante del gobernador y otro del alcalde.

No es necesaria esa representacion de di-
chas autoridades que no ha de lograrse.

Deben los duefios de las vaquerias dejar
de emplear tramites dilatorios que para
nada han de servirles. ‘

El traslado de vaquerfas no es cuestién
nueva ni mucho menos. Ocurre en esto que
por diferentes causas y por resistencias pa-
sivas ha dejado de cumplirse una orden que
ahora va a tener la debida efectividad que
impone la salud publica de Barcelona muy
por encima de todo género de intereses ¥y
mds auun de aquéllos que viven fuera de
la ley.

A despecho de habilidades y combinacio-
nes, la tercera parte de las vaquerias serdn
cerradas el primero de octubre—y es indis-
cutible que desde ahora a entonces hay tiem-
po para construir los estables;—la otra ter-
cera parte en primero de noviembre y el res-
to en primero de diciembra comenzando por
las que los técnicos sefialen como mdas per-
judiciales a la salud piiblica.

Para esta labor en bien de Barcelona
cuenta las autoridades con Ia asistenza de
la opinién publica cuyos intereses defienden
y han de ser inidtiles todas las artimafias di-
latorias en que quieran escudarse en este
asunto sobre el que no hay necesidad de
volver.»

Suscripeidn al mutilado de Africa
{novena lista)

Suma anterior, 133.372'70 pesetas.—Ayun-
tamiento de Colamge de Segarra, 10; idem de
10; idem de Vilajuana (Gerona), 10; idem de
Vilaros (Lérida), 15; {dem de Bajirgué, 22;
idem de Montagut (Gerona), 58; idem de
Riells y Vila (Gerona), 55; idem de Marly
(Tarragona), 50; idem de Ribas de Freser,
350; idem de Payarges [Lérida), 25; fdem
de San Salvador de Viayu, 8; {dem de¢ Vi-
flals, 93'65; idem de Santa Cristing de Aro,
30; presidente de la Diputacién de Gerona,
250; don Guillermo Boladeres, de Stiges, 100;
don Ricardo Camo {de Olot), 100; delegado
gubernativo de Puigeerda, §38’75; ayunta-
miento de Canegais, 30; don R. Torrens Ba-
solsas, de Gerona, 75'10; delegado guberna-
tivo de Tortosa (recaudado en Ulldecona),

152'20; ayuntamiente de Alfava, 10; idem de.

San Justo Desvern, 45; idem de Faller (Lé-
rida), 13'50; idem de Ciérvoles (Lérida), 95;
idem de Castelldans, 60; f{de mde Torre, 17;
ifdem de Floresta, 23'50; idemy de Belanes, 25;
idem de Taves, 20; {dem de Solet, 42°60; idem
de Cogull, 11; idem de Albi, 47'10; idem de
Comellons, 34'10; fdem de Albages, 50; {fdem
de Puiggrds, 28'20; {dem de Espluga Cabra,
71'75; {dem de Torregrosa, 71'75; idem de
Rolera, 13; {dem de Cervig, 25; idem de Bor-
jas Blancas, 57%°20; idem de Vinolisoa, 16;
don A. Bianchini, 100; Centro Obrero Ara-
gonés, de Barcelona, 36'30; ayuntamiento de
Caldas de Malavella, 594'50; idem de Premis
de Dalt, 50; Sociedad henéfica de Premid de
Dalt, 50; Sociedad de San Jaime de Premig
de Dalt, 50; Uni6én Palridtica de Premis de
Dalt, 60; Avuntamiento de San Feliu de
Boscalleu, 25; Cdmara Anterionista de pro-
pietarios industriales de Barcelona, 25; al-
caldia de Achon (Lérida), 22;sefiora de Bru-
tau, 100; avuntamiento de Blanes, 41925
doctor J. Carterns de Junguera, 18; ayunta-
miento de San Acisclo de Villalta, 40; don
Pedro Alvarez, 25; hija de Gervasio Amat,
925- alcaldfa. de Cabrera de Matars, 108'40;
don Anfonio J. Bastinos, 25; recaudado en la
iglesia de Montesién, 500, Total 138,755°35 pe-
setas.
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En Madrid, donde residia, ha fallecido victi-
ma de rapida enfermedad don Carlos Hernédn-
dez Ramirez ce Alda, herinano de nuestro que-
rido compafiero de redaccién don José.

i seiior Herndandez ha muerto en plena ju-
ventud, pues s6lo contaha 29 afios, cuando la
vida era todavia par. él una halagiiefia pro-
mesa.

Por su extraordinario don de gentes, su
cultura y su talento, el finado contaba con
grandes simpatias y buénas amistades en la
corte, donde su muerte ha sido muy sentida.

Ayer, segin se nos comunicé telefénicamen-
te se efectud el enlierro del sefior Hernédndez,
que se vié concurridisimd.

Con tan triste motivo, enviamos a su distin-
guida familia, y en especial a nuestro compa-
fiero don José Herndndez, 1a expresién de

nuestro dolor.
CONSULTORIO MILITAR Y

gédma CIVIL. PELAYO, 12, pral, 1.*
- SENORAS

Onduiacién permanente y
tinturas Henné, aplica-
das Sersonalmente por ANDRES WIROWOY,
son de méaxima perfeccién, seguridad y econo-
mia, Rbla. Catalufia, 56, tienda. Tel. 4768 A.

-Soldadores eléctricos

Acabamos de recibir un nuevo modelo.

El més préactico y de mayor rendimiento

A. E, G Ronda Universidad, 22.

—Se recomienda AGUA ASTER contra las
CANAS. Producto cientifico-higiénico., Mayor
y menor.~Soler y Mora, Jaime I, 18,

-Aperitivo Ferndndez

Inmejorable Jerez Quina de venta en Euro.
pa Sudoccidental, Menéndez Pelayo, 165. Sal-
merén, Fonollar, 13; Sanchez, Sombrerers, 25,
Fonfnou, P. Letamendi, 29; Roca, Borrell, 75;
Magrifia, Cruz Cubierta, 47. Bosch, Hospital,
118; Dalman Oliveras, éalmerén, 2.

~ Caballe blanco

Whisky el mejor

PASAPORTES AL DIA, EL

—Casa importante ramo maquinaria busca
SUBJEFE COMERGIAL

para su sucursal de Barcelona. Requisitos
exigidos: edad 28-35 afios, preferencia cataldn
con tftulo de técnico o ingeniero industrial,
y habiendo ocupado puesto andlogo en otras
casas Unicamente ce tomardn en consideracidn
las ofertas con amplios detalles y sefialando
pretensiones. Escribir a P. 3851 B. Apartado
228, Barcelona. .

La Sociedad de Obreros Marmolistas de
Barcelona y sue contornos celebrard hoy
junta general, a los diez y media de la ma-
flana. :

-Motores fiesel y Semi-Diesel
S, A. Espafiola Ing. Nico!2 Romeo y 6.*
Director: R, Andrés G, y Fabia
L.auria, 73. BARCELUONA. Telét, 2284 G.

POCHODORS0QIOILOORICVOOOINOINOCRBOSDO

~FOTOGRAFIA. El mejor surtido. VICEN.
TE FERRER Y QCia., plaza Catalufia, 12 y 13

MUEBLES oe JUNCOYMEDULA

de ta casa MiJOS DE Jd, BUSGA, de Zumarra-
va, fabricacién propia, precios sin competen:
cia. TARINERIA, 4, Junto a la Pza. del Ange!

Linsutas vara botellas - Fundas de paia
Papeles v planchas de estafio

Tubos de estafio de todas clases
A, BOU. Plaza Tetuan, 5. Teléfono S. P. 906

—OQCASION SILLONES DE JUNGO
a 15 Ptas. Gran surtide en Hamacas-sofas ta-
pizados a H85 Ptas. Parusoles lona extra de
2'75 metro didmetro a 150 Ptas. Bancos ple-
cables a 4250 Ptas. H. Olaya, Cortes, 549.
Teléfono 1136 A. |
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Brandiosas rebajas
pot fin de temnorada en
fos Almacenas EL BARATD
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—8e vive bien, usando cuellos SIMPLEX.
[ S
En el Ateneo Enciclopédico Popular se ce-
lebrara mafiana, a lag diez de la noche, una
conferencia publica a cargo de don Amador
Revilla. En esta conferencia, que tiene por
titulo «La suprema conquista del hombren,
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10, primero, segunt

desarrollara el disertante los siguientes tes
mas: «Reivindicacidn dev Maquiavelo», «Le.
yves particulares y leyes generales», «Cultu-
ra», «S6crates y la inmortalidad».

La seccién de Ciencias de la misma enti- .
dad organiza un cursillo de bacteriologia (es-
tudio y andlisis de 1as aguas) que dara el doc”
tor don Pedro Gonzdlez. Las lecciones de es.
te cursillo tendrdn efecto los dias 1, 5y 7 de
agosto- finalizando lcon una visita al labora-
torio municipal del Parque. La asistencia es
publica y gratuita.

Lt e

Véase anmucio inferesante - Seceion -Ventas

¢ PIZZALA y CRORY - Lauria, 20 |

—Apoplejfa (feridura) se evita y cura con
daguer. En farmacias,

*

100 S 3 K K 3 D 1 O R

. W
El acumulador que bajo las més
adversas condiciones, le proporciéna-
r4 luz intensa, arranque instantdneo y
encendido infalible, -

Agente exclusivo para la venta en Espafia

ANTONIO GARGIA

BARCELONA |
" Aragén, 256

ganigEy

MADRID
Serrano, 17
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-Ventiladores eiéctricos
Grandes existencias en los de pared, osci-
lantes, de techo giratorio, etc., ete., de nues-
tra fabrica de Berlin.
muy grande

-] _—_V - P
-Finca R usticg vy, goand
casa con agua, huérfa, campos, monte, pas-
tos. Se vende, tratp directo. Razon: Lauria,
a. Dedad.

—Cortes tricot y sedas novedad a 10'50 Ptas.
Chales a 15 Ptas. Corcega, 318, chaflin Clar{s.

et

VCSHOURT KEFIR Suiomsr. o Pasec

Gracia, &7. Teléi, 268.

-Taller de reparaciones

uGiarage Garcian, Gories 737. Tel. 1790 S. P.
Reparaciones ripidas  y econdmicas
PRESUPUESTOS GRATIS

Correspondiendo| a la visita que la junta
directiva del Circulo de la Union Mercantil
Hispano-Americano hizo al sefior arzobispo
de Venezuela, monsefior Rico, éste ha tenido
la gentileza de conocer el local social del mis-
mo, hahiendo sido recibido por la junta direc-

- tiva y buen numero de socios.

x1-J90 MY 3 Tratamiento sin régimen
-Diakiéticos por'la oLicoLisiNA,

—La instalacién|completa de los Bafios de”
San Miguel, permite en esta época de calor,
las mayores acumulaciones de ptblico, pues
ademas de dispongr de numerosas casetas y
cuartos para sefioras, caballeros y familias,
dispone en el departamento de caballeros de
un grandioso guardarropa, a fin de evitar la
espera de los sefiores bafiistas.

- La ce'ebridad de! dia

son las BATAS que con motivo de las actua-
_les rebejaénde precios.
vende CL BadAld a 295 ptas.
~o P AP P
TEMD 0 : 1 lana
t PRELAS DR GRIEHTE TRRAX" {dsi Japén)
b Inalterables a la accién de los liqui-
dos, conservan siempre sus propieda-
des de absoluta semejanza con las le-
gitimas, Densidad, Color, {irisaciones
y Defectos, Collares propaganda desde
50 Ptas. Venta |exclusiva: Fernando, 19
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—Enfermos, convalecientes. Sémola arroz,
paq. 12 k., 85 ets.| Fabrica: Ausias March, 76

~3amgr & perayo, 1

—Banquetes y Bodas. Teléfono 1499 A.
Cubiertos a 5 Ptas. (tado comprendido)

urtfos,
Pargeiana

HOTEL RESTAURANT RANZINI
- La Reformadora Y5\ %

banes al revés, y hace toda

vuelve traujes y 24
a medida. Tratalgar, 9, 10

inse de arreglos
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Dofia Dolores Clnramunt Sabaté, de 32 afios,
en nctubre del afio pasado albergd en su casa
de Masquefa a uha mujer y a una hija de
ésta, que se presentaron en dicho pueblo para
comerciar en guincalla. Madre e hija, al mar-
charse del domiecilis de aquélla, le robaron
400 pesetas en billeies y varias alhajas. Ayer
dofia Dolores frente al mercado de Sans vid
a la nifia, que tiene 14 afios, la cual llevabs




