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Roger Vinas s'imposa a la Corriols
de Foc de Vallfogona

Jordi Vera i Diego Arroyo completen el podi mentre que Paloma Lobera guanya
en dones | La prova, la segona del Campionat de Curses del Ripollés, aplega
més de 300 corredors a la serra de Milany

Fotos de la Corriols de Foc de Vallfogona (JM Montaner)

Roger Vifias, guanyador de la Corriols de Foc de Vallfogona. Foto: Josep Maria Montaner

Roger Vifias continua demostrant que ha comencgat la temporada en forma i aquest diumenge
s'ha imposat a la Corriols de Foc de Vallfogona, segona prova del Campionat de Curses de
Muntanya del Ripollés. En dones, triomf de Paloma Lobera mentre que Marc Pérez i Isaac Barti
aixi com Elia Bonada s'han imposat a la modalitat curta. La prova, organitzada per I'Esportiu Ripoll
i 'empresa Smarfan, ha superat les 300 inscripcions que oferia entre els dos recorreguts de 21 i
13 quilometres, respectivament.

Una meteorologia molt agradable -sol i sense rastre de I'abundant pluja de I'any passat- ha
saludat els participants de la Corriols de Foc. La cursa resseguia els corriols de I'entorn de
Vallfogona i la serra de Milany, muntanyes que separen el Baix Ripollés del Bisaura, al nord
d'Osona. Un dels punts culminants era precisament el castell de Milany, construccié en ple procés
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de recuperacio i que ofereix unes vistes espectaculars del Pirineu Oriental pero també de la
Garrotxa i el Cabreres. El sostre de la cursa de 21 quilometrese situava a I'ermita de Santa
Magdalena de Cambrils, a 1.520 metres d'altitud.

«Corriols de fang i neu»

Les nevades de les setmanes anteriors han convertit la cursa en la «corriols de fang i neu».
Joaquim Merino, director de la prova, ha celebrat que s'hagi consolidat plenament tot just en la
segona edicid tant en nombre de participants com d'organitzacié. Enguany, de nou, puntuava per al
Campionat de Curses de Muntanya del Ripolles després de la seva estrena a la Hivernal de
Campdevanol

B

Paloma Lobera, guanyadora de la Corriols de Foc de Vallfogona. Foto: Josep Maria Montaner

La prova ha comencat des de Vallfogona amb un ritme rapid. Ben aviat s'han destacat el ripolles
Roger Vifias i el manlleuenc Jordi Vera. Per darrera hi havia un segon grup de distancia a uns 30
segons de distancia amb Diego Arroyo, Ernest Ausiré i Jordi Martin. L'empordanés ha aconseguit
enllagar amb els liders al quilometre deu pero a la carena Vifias es va escapar en solitari.

Arroyo ha atrapat el corredor de Ripoll en plena baixada i només un darrer canvi de ritme a 500
metres de la meta ha permeés a Vifias arribar primer amb un temps de d'1 hora, 49 minuts i 33
segons, amb tot just 18 segons d'avantatge respcete Arroyo. Vera, per la seva banda, ha
completat el podi (1:53:23) amb tot just set segons de marge sobre un Ausiré que tot just
comencava la temporada. "Ha estat una cursa molt maca, entretinguda i ben organitzada", ha
assenyalat tot destacant que aquestes proves "formen part de lI'entrenament per a la gran ultra
de 'Emmona".

En categoria femenina victoria més clara de Paloma Lobera (2:13:53) per davant d'Eli Gord6n
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(2:16:57). Nuria Villegas (2:19:45) - guanyadora el 2014- ha completat el podi per davant de
Dolors Morcillo, que havia aconseguit la victoria a Campdevanol, primera prova del Campionat.

Podi masculi de la cursa de 13 km de la Corriols de Foc. Foto: Josep Maria Montaner

Corriols de Foc 21 km
Atleta

Temps

Club/equip

1r classificat

Roger Vifias Vilardell
1:49:33

Besttrail Team Race

2n classificat

Diego Arroyo Mazorra
1:49:51

AE Matxacuca

3r classificat
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Jordi Vera Terradellas
1:53:23
Apostols de Bacus

4t classificat

Ernest Ausiré Subirats
1:53:30

Grifone Team

5e classificat
Rubén Hernandez
1:55:34

BTR Pro Team

Classificacié completa Corriols de Foc 21 km(pdf)

Corriols de Foc 21 km
Atleta

Temps

Club/equip

1a classificada
Paloma Lobera Grau
2:13:53

AE Matxacuca

2a classificada

Eli Gordén Rodriguez
2:16:57

Cerdanyola CH

3a classificada
Nuria Villegas Forn
2:19:45

CE Teia

Classificacio completa Corriols de Foc 21 kn{pdf)
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Corriols de Foc 13 km
Atleta

Temps

Club/equip

1r classificat

Marc Pérez Bautista
1:04:41

Sport Hg-Esportiu

1r classificat
Isaac Barti Rota
1:04:41

3r classificat

Andreu Moreno Martin
1:06:43

Nonstop Minimalist

Classificacié completa Corriols de Foc 13 kn{pdf)

Corriols de Foc 13 km
Atleta

Temps

Club/equip

1a classificada
Elia Bonada Bardolet
1:23:21
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2a classificada
Maria Sau Tubau
1:23:38

AE Sant Grau-GEC

3a classificada
Gemma Aveli Teixidor
1:26:31

AE Matxacuca

Classificacié completa Corriols de Foc 13 kn{pdf)

Fotos de la Corriols de Foc de Vallfogona 2015 (Josep Maria Montaner)

Classificacid Corriols de Foc de Vallfogona 2015 21 kn{pdf)

Classificacid Corriols de Foc de Vallfogona 2015 13 kn{pdf)

Galeria de fotos de la Corriols de Foc de Vallfogona de Ripollés 2014 (Arnau Urgell)

Video de la Corriols de Foc de Vallfogona de Ripollés 2014(Marti Urgell)

Calendari Campionat de Curses de Muntanya del Ripollés 2015

Data

Cursa

Municipi

Km
Classificacions

15/02/2015

Hivernal Campdevanol
Campdevanol
42 km
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Classificacio

15/02/2015

Hivernal Campdevanol mitja
Campdevanol
21 km

Classificacio

01/03/2015

Caorriols de Foc
Vallfogona de Ripollés
21 km

Classificacio

29/03/2015

Quatre Ermites de Ripoll
Ripoll
21 km

19/04/2015

Vall de Ribes Xtrem Series
Ribes de Freser
27 km

03/05/2015

Cursa de Sant Amand-Mossos
Ripoll
23 km

24/05/2015

Batega al Bac
Planoles

20 km
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Calendari Campionat Km Vertical del Ripollés 2015

Data

Cursa

Municipi

Km
Classificacions

05/04/2015

Km Vertical d'Ogassa
Ogassa
4,8 km

18/04/2015

KV Vall de Ribes Xtrem Series
Ribes de Freser
4,6 km

23/05/2015

Km Vertical Batega al Bac
Planoles

4,5 km

Calendari Campionat Curses Esprint del Ripolles 2015

Data

Cursa

Municipi

Km
Classificacions

14/02/2015
Hivernal nocturna
Campdevanol

9 km

Classificacio

http://www.naciodigital.cat/elripolles/noticia/25937/roger/vinas/imposal/corriols/foc/vallfogona
Pagina 8 de 10



elRipolléstinfo

EL PRIMER ™ DIAR| DIGITAL DEL RIPOLLES

01/03/2015

Caorriols de Foc
Vallfogona de Ripollés
13 km

Classificacio

29/03/2015

Quatre Ermites de Ripoll
Ripoll
12 km

19/04/2015

Vall de Ribes Extrem
Ribes de Freser
15 km

03/05/2015

Cursa de Sant Amand-Mossos
Ripoll
16 km

24/05/2015

Batega al Bac
Planoles

8 km

Galeries de fotos Campionat de Curses de Muntanya del Ripollés 2015

Fotos de la Corriols de Foc de Vallfogona 2015 (Josep Maria Montaner)

Galeries de fotos Campionat de Curses de Muntanya del Ripollés

Fotos de la Vall de Ribes Xtrem Series 2014 (Josep Maria Montaner)

Fotos de la Territori d'lsards Run de Camprodon 2014 (Josep Maria Montaner)
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Fotos del Km Vertical Batega al Bac 2014 (Josep Maria Montaner)

Fotos de la Cursa Mossos d'Esquadra Sant Amand 2014 (Josep Maria Montaner)

Fotos de la Corriols de Foc de Vallfogona 2014 (Arnau Urgell)

Fotos del Km Vertical d'Ogassa 2014 (Marc Cargol i Arnau Urgell)

Fotos de la Cursa de les Quatre Ermites 2014 (Rastres Fotografia i Arnau Urgell)

Fotos de la Hivernal de Campdevanol I(Rastres Fotografia)

Fotos de la Hivernal de Campdevanol (Arnau Urgell)

Galeries de fotos Campionat de Curses de Muntanya del Ripolleés 2013

Fotos de la Cursa de les Quatre Ermites de Ripoll (Arnau Urgell)

Fotos de la Setdellonga (Arnau Urgell)

Fotos de la Cursa de Sant Amand de Ripoll (Josep Maria Montaner i Arnau Urgell)

Fotos de la Vall de Ribes Extrem Séries (Laia Deler, Sergi Colomé i Arnau Urgell)

Fotos de la Batega al Bac de Planoles (Arnau Urgell)

Fotos del Km Vertical d'Ogassa (Arnau Urgell)

Fotos de la Maraté Hivernal de Campdevano{Josep Maria Montaner)

Fotos de la Maraté Hivernal de Campdevanol(rnau Urgell)
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