El quilometre zero, a Blanes

La localitat selvatana promociona la destinacid per a corredors amb l'ultrafondista
internacional
Al setembre hi acabara la Costa Brava Radikal

Blanes i la Costa Brava promocionen la destinacié per a corredors
amb [ultrafondista internacional Xavi Marina com a amfitrié. Es una
iniciativa del Patronat de Turisme Costa Brava Girona,
conjuntament amb el Centre de Promocid Turistica de Catalunya a
Paris i empreses i entitats com ara I'Ajuntament de Blanes. | el
primer visitant va ser el periodista especialitzat francés Sylvain
Bazin. “Es molt conegut, el vaig rebre a través del patronat. | el vaig
acompanyar fins a Tossa, després va anar seguint les etapes tal
com li vaig dir i va seguir fins a Cotlliure”, explica el pastisser, Que
feia tot just una setmana qQue havia tornat de la Rovaniemi, la cursa
de 150 quildmetres en autosuficiéncia Que es va disputar a la
Laponia finlandesa. Marina la va completar en 27 hores i 15 minuts i
va inscriure el seu nom al palmarés. “Va ser dur. Has de portar tot
el menjar Que creguis Que necessites per passar la cursa. | jo
normalment sempre menjo un cop cada hora i, aqQui, vaig haver de
fer-ho cada 35 0 40 minuts perqué el desgast era brutal: la neu
pastosa, el fred i la reaccid del cos... Tenia més gana Que
normalment, i havia de posar més benzina”, recorda el blanenc,
Que hi afegeix: “No estressa, pero si Que ho has d'anar gestionant
Quan corres perqQué a mitja cursa em vaig posar primer i llavors la
responsabilitat és molt gran.”

Xavi Marina amb el trofeu de la Rovaniemi

El proxim objectiu del corredor de curses d'ultradistancia és la prova de 120 Quilometres i 6.400 metres de
desnivell positiu acumulat de la Volta Cerdanya d'Ultra Fons, amb la Qual comparteix patrocinador. La sortida és
el divendres 12 de juny a la mitjanit des d'Alp, i la prova és puntuable per a la Spain Ultra Cup i la copa catalana
de curses d'ultraresisténcia. “Hi haura molt de nivell, suposo; a mi em prova més el Que és aventura, perd
intentarem fer-ho bé”, explica abans d'afegir l'ultratrail del Mont Fuiji el mes de setembre i amb 160 quildmetres de
recorregut a la seva llista d'objectius.

De Cadaqués a BlanesMarina va ser el cap visible de la Costa Brava Xtrem Running, una cursa per etapes Que es
va fer durant cinc anys i en la Qual van participar corredors de 45 paisos. “La vaig deixar de fer I'any passat. Son
una gent Que havien estat amb mi fent de voluntaris i van veure Que la deixava de fer després de cinc anys qQue la
vam deixar a dalt de tot. | ja esta, hem fet cami i ara finalment algu s'anima a tornar-la a fer’, explica en referéncia
ala Costa Brava Radical Trail, una nova cursa qQue es fara els dies 12 i 13 de setembre en sentit invers a la Que va
idear Marina després de veure Que els itineraris Que feia per preparar les curses internacionals en Qué
competeix podien convertir-se en una cursa de referéncia d'una disciplina encara emergent el 2009. “Amb la
cursa vam obrir camins nous Que ara estan en molt bones condicions’, diu. La nova cursa es fa en format non
stop (I'original es feia en tres etapes) i té diversos recorreguts, l'arribada dels Quals és sempre a Blanes i
passant pel cami de ronda: 160 quilometres i 6.000 metres de desnivell amb sortida de CadaqQués (Radical), 80 i



4,000 des de Tamariu (Endurance) i 251900 des del castell de Tossa de Mar.
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