Creix la practica esportiva a Arbucies

ARBUCIES | DDG

Més de 1.400 persones practiQuen esport amb les activitats Que
ofereixen I'Ajuntament d'Arbucies i les entitats. La novetat ha estat
la incorporacio de les classes dirigides amb les bicicletes
estatiques per fer spining, amb 120 inscrits, el Que ha elevat la xifra
a global d'usuaris Que practiQuen esport.

La i”_C‘?fF()j‘?raCié de bicicletes estatiques va superarla  "Sabjem que hi havia interés", va comentar Ramon Cortés, técnic
previsio a usuaris.

d'esports de I'Ajuntament, "per6 no ens imaginavem Que haguéssim de passar de les 4 hores Que haviem previst
ales 10 Que ocupem ara" i demostra "l'interés de la gent d'aquest poble per l'activitat fisica i I'esport", va relatar.
Per la seva part, el regidor d'Activitat Fisica i Esport, Angel Cabrero, va dir Que "s'ha millorat l'oferta, s'han ajustat
els preus" i "s'han ampliat els horaris" per "adaptar-nos". Des de la regidoria canalitzen 600 usuaris, als Quals s'hi
han de sumar els Que fan itineraris saludables amb la implicaci6 dels professionals del CAP d'Arbucies i Dipsalut
i aQuells Que surten cada dia a caminar.

Font del document:
http://lwww.diaridegirona.cat/selva/2015/01/28/creix-practica-esportiva-arbucies/707713.ntml?utm_source=rss



