
La Mitja Marat� de muntanya de Llan��, a punt

Aquest diumenge dia 18 a par tir de les 9 del mat� tindr� lloc la cinquena

edici�

EMPORDA.INFO

El proper diumenge 18 de gener a par tir de les 9 del mat� es donar� el tret de sor tida de la cinquena edici� de la

Mitja Marat� de l«Albera de Llan��.

En aquests moments, m�s de 500 corredors i caminadors (Es tancaran les inscripcions a 550 par ticipants)

podran gaudir d«un track fant�stic per l«Albera de Llan��.

Un recorregut exigent amb 21km i 1.000 m de desnivell positiu que passa per les ermites rom�niques de Llan��

(Sant Silvestre, Sant Mar t� de Vallmala i Sant Gen�s del Terrer), pel Puig d«Esquers (punt m�s alt de Llan�� amb

605 metres) i per la preciosa carena de la Serra del Sorrador on els par ticipants baixaran els corriols amb vistes

al mar.
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