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Salut i pau als balnearis

Un recurs per als qui s’allunyen de la gentada de la costa

Maria Niiria Revetlle

ada cop son més les

persones que aprofi-

ten el paréntesi esti-

val per dedicar més
aténcio al seu cos. Es un mo-
ment adequat per plantejar-se
tractaments de bellesa i dietes
per aprimar-se. D’altres bus-
quen una cura de salut i rela-
Xen cos i ment per sortir de
I’estrés quotidia. Un lloc on es
donen les condicions propicies
per acomplir aquests somnis
terrenals sén els balnearis,
que ofereixen aquests i d’al-
tres serveis.

D’un temps enca, s’ha posat
de moda entre un determinat
sector de la poblacié passar les
vacances d’estiu en un balnea-
ri; d’altres, els clients de tota
la vida, ja fa temps que els
han descobert. “Aqui nosal-
tres tenim tres generacions se-
guides que no han deixat d’es-
tiuejar, aquells nens que pas-
saven les vacances de petits
amb els seus pares ara hi tor-
nen amb els néts.” Aixo és el
que passa, per exemple, al bal-
neari Blancafort de la Garri-
ga, tal com afirma el seu res-
ponsable, Claudi Ribera.

Una clientela
fidel

Cada cop hi ha més gent que
s’interessa pel balnearisme.
Aquests darrers anys s’ha notat
un increment del piiblic jove en
aquests establiments, tot i que,
segons Claudi Ribera, “la clien-
tela turistica dels balnearis és
una de les més fidels”. El rol
que desenvolupaven els balnea-
ris al segle passat com a nucli
cultural i social on s’aplegaven
els intel.lectuals de I'época ha
anat canviant.

Als anys cinguanta els bal-
nearis van convertir-se en cen-
tres més turistics i als setanta
van passar una crisi forca im-
portant. Ara, al 1989, molts
d’aquests equipaments han re-
eixit totalment i han fet un es-
for¢ de renovacié i d’inversio
de tecnologia molt important.
“Cada cop es veu més clar que

ROBERT

Elrepos i lu tranquillitat sén la tdnica dels balnearis

els components de I'associacio
dels balnearis de Catalunya és
tres vegades més innovador i
superior que el de la resta de
I'Estat”.

Ara fa sis anys es va crear
I’Associaci6 de Balnearis de Ca-
talunya i es va imposar com a
objectiu basic el rellancament
d’aquest sector. També el de la
seva modernitzacié, per poder
competir en la societat de I'any
2.000. Els centres que es van
atrevir a fer el canvi i adaptar-
se a la societat contemporania
ja es veuen recompensats. “Els
quino es van veure amb cor en

nostra societat”, afirma Claudi
Ribera, que a més de dirigir el
seu balneari a la Garriga presi-
deix I’Associacié de Balnearis
de Catalunya.

Funcio terapéutica

i turistica
Els set centres que actualment
integren aquesta associacio
compleixen una doble funci6:
la terapéutica i la turistica; aixo
vol dir que passar una tempora-
deta en algun d’aquests balnea-
ris és sinonim d’allotjar-se en
un hotel de tres o quatre estre-

ara és dificil que una altra
mena d’equipaments facin om-
bra a aquests balnearis. Ara
son moltes les parelles que re-
cuperen el costum antic de ca-
sar-se als balnearis. A les aca-
balles del segle vint, als balnea-
ris son molt freqiients els caso-
ris civils al jardi, amb apats a
Taire lliure. Pero el procés d’in-
novacio d’aquests locals bicen-
tenaris avan¢a cap al futur.
Com afirma Claudi Ribera “en
el camp de la biostética nosal-
tres hi tenim molt a dir i molt a
fer aquests proxims anys”.

Les precursores cases de

Aprimar-se en
nou dies

B Un dels tractaments que es
pot seguir en alguns balnearis
catalans és, per exemple, el d’a-
primar-se a través d’una dieta
estudiada i seguida rigorosa-
ment, a més de la intervencié
de professionals especialitzats
en aquestes giiestions.

En nou dies poden aconse-
guir-se resultats, tot dependra
de la quantitat de serveis que es
contractin.

Massatges, analisis, visites
médiques i dietes poden arribar
a costar unes 44.000 pessetes,
a banda de la pensié completa
d’aquests non dies que oscil.la
entre 3.500 i 7.500 pessetes
diaries, en plena temporada.
Un tractament més senzill va-
ria entre 7.000 i 30.000 pesse-
tes, segons el que vulgui el cli-
ent.

Actualment estan censades a
PEstat espanyol 92 estacions
termals, perd a Ia practica en
rutllen una seixantena. No to-
tes aporten aquesta varietat
d’ofertes, com és el cas dels set
centres que pertanyen a I’Asso-
ciaci6 de Balnearis de Catalu-
nya. Tres s’nbiquen al Vallés
Oriental: Balneari Broquetas i
Termes Victoria, a Caldes de
Montbui, i el balneari Blanca-
fort, a la Garriga. Tres més a la
Selva: Vichy Catalid i Banys
Prats, a Caldes de Malavella,
aixf com les Termes Orion, a
Santa Coloma de Farners. Fi-
nalment, el seté component de
Passociacié se situa a ’Alta Ri-
bagorca. Es el Manantial Cal-
des, a Caldes de Boi. Catalunya
és, sens dubte, una de les zones

. més riques d’aigiies termals. A

la resta de PEstat hi ha pocs
balnearis tan especialitzats
‘com els catalans, llevat d’algu-
na excepci6 puntual com pugui
ser el de La Toja (Pontevedra).

En definitiva, dos mil anys
després de la descoberta roma-
na, els clients actuals no només
cerquen en els balnearis un re-

La Creu Roja
recomana
precaucions
per fer
‘windsurf’

El nombre d’accidents a conse-
giiéncia de la practica del win-
dsurf ha experimentat un aug-
ment preocupant en els tltims
anys, segons les unitats de so-

1 cors i voluntaris de la Creu

Roja.

La desinformacio dels princi-
piants del windsurf pot motivar
que no es prenguin les preven-
cions necessaries. Unes recoma-
nacions editades per la Creu Roja
assenyalen com a base fonamen-
tal que no es pot navegar en les
entrades dels ports, platges molt
concorregudes i zones de transit
mari intens. Sha de tenir en
compte que al mar hi ha una linia
de costa, que és de 250 metres
d’amplada a les platges i de 100 a
la resta del litoral, on no es poden
fer activitats esportives. Un dels
aspectes que s’ha de prevenir més
€s el d’anar ben equipat, pel fred.
S’ha d’anar sempre amb un salva-
vides i, en cas de problemes, no
s’ha d’abandonar mai Ia taula de
windsurf. Informar de lestona
que es pensa navegar i de I'hora
de tornada és una prevencié ne-
cessdria.

Comencen a
pavimentar-se
alguns carrers
de Barcelona

L’Ajuntament de Barcelona co-
menc¢a avui el programa esti-
uenc de pavimentacid, que
afectara 85 carrers 1 una super-
ficie de 556 quilometres qua-
drats.

Els primers carrers que es re-
cobriran sén els d’Aragé (entre
passeig de Sant Joan i passeig
de Gracia), la ronda General
Mitre (entre Ganduxer i Via
Augusta), la Gran Via (entre
Urgell i Entenca) i la Travesse-
ra de Dalt pel lateral de munta-

‘nya. Les obres significaran la

renovacié total del paviment
en alguns carrers o un recobri-

s'ha d’anar cap a l'especialitza- el seu moment de reciclar-se lles, on, a més a més, si es desit- banys dels segles passats han mei miraculés per al seu dolor, | ment superficial de 4 a 6 milli-
ci6 —afirma Ribera—, el nivell ara han quedat marginats per ja, es poden rebre cures i seguir  inaugurat ja una nova i algida siné un passaport per arribar al | metres de gruix en altres. El
que ara com ara estan donant la mateixa competéncia de la tractaments ben diversos. Per temporada. mon de la bellesa. pressupost és de 850 milions.
a la fresca
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La linia rapida Joan Pau II

IHes—Baroeion_a |
s’estrena avui

partir d’avui es posa en
funcionament una nova
linia maritima que enllagara
didriament Barcelona amb les
illes Balears, en un trajecte que
durard 3 hores fins a Alctdia
(Mallorca) i 45 minuts des d’a-
questa localitat fins a Ciutade-
lla (Menorca).
La base de 'embarcacio serd
al port d’Alcidia, d’on sortira
cada dia a les 11 del mati i arri-

. bara a la Ciutat Comtal a les 2

del migdia. Del port de Barcelo-
na sortird a les 4 de la tardaia
les set de la tarda arribara a Al-
cudia. Entre Menorca i Mallor-
ca fara dos viatges diaris, un al
mati i altre al vespre.
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Aquest vaixell fa des d’avui el trajecte regular Barcelona-Mallorca-Menorca

El vaixell és un hidropter
amb capacitat per a 278 passat-
gers, 68 a primera classe i els al-
tres 210 en seients normals. Es
propietat de la companyia
Cast-line. La tripulaci6 la for-
men un capitd, dos oficials, un

magquinista i cinc hostesses, que
serviran un apat fred als passat-
gers.

El trajecte Mallorca-Barcelo-
na costa 7.125 ptes. en bitllet
de primera classe i 4.875 en se-
gona. Els passatges entre Ma-

llorca i Menorca costen 4.050 i
3.150 en primera i segona clas-
se respectivament. Per als resi-
dents a les Illes es fan descomp-
tes del 25 per cent, i també se’n
fan, del 10 o el 20 per cent, per
a grups nombrosos.

descansa a ia
Vall d’Aosta

1 papa Joan Pau II ha co-
mencat les seves vacances
amb uns dies de descans a la lo-
calitat alpina d’Introd, a Ia Vall
d’Aosta, al nord de PEstat ita-
lid. Hi és des de dimecres pas-
sat i s’hi estara fins al 21 de ju-
liol, hostatjat per uns salesians.
El cap de PEsglésia catélica
dedica bona part d’aquestes
jornades a fer excursions per
les muntanyes, que és una de
les seves aficions preferides.
Ahir va interrompre el seu re-
lax vacacional per presidir un
pelegrinatge de 15.000 fidels al
santuari marid d’Oropa, a la
mateixa Vall d’Aosta. El san-
tuari, situat a 1.200 metres

Joan Pau II passejant

d’alfitud, esta considerat el més
antic d’Europa.

Després de Pestada a la Vall
d’Aosta, Karol Wojtyla conti-
nuar3 els seus dies de repos fins
a mitjans d’agost a la residén-
cia papal de Castel Gandolfo.
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