
L«Alt Empord� acollir� cinc curses abans d«acabar l«any

L'Escala, aquest divendres dia 26, i la Jonquera, diumenge 28, acullen dues

proves populars de 5 km. Pel dimecres 31 n'hi ha previstes a Cadaqu�s,

For ti� i Navata

La Cursa de la Dona ser� aquest diumenge dia 28

EMPORDA.INFO

LÕAlt Empord� acollir�, abans dÕacabar el 2014, cinc curses. NÕhi ha

quatre que ja estan consolidades (lÕEscala, la Jonquera, Cadaqu�s

i For ti�) i enguany se nÕhi ha afegit una (Navata). Les carreres que

tindran lloc aquesta setmana s�n a lÕEscala, el divendres 26; i a la

Jonquera, el diumenge 28. Per Sant Esteve, el Club

lÕEscala-Emp�ries Flama 91 organitza, a par tir de les 10 Ðles

inscripcions seran una hora abansÐ, una cursa popular de 5 km amb sor tida a la Platja i al preu de 3 Û.

Per la seva par t, pel dia 28 el Centre Excursionista Jonquerenc i la Fundaci� Oncolliga Girona preparen la quar ta

edici� de la Cursa de la Dona, tamb� de 5 km. En aquest, el preu de la inscripci� �s de 8 Û i la cursa, pels

voltants del municipi, �s a benef ici dels malalts de c�ncer.

A lÕ�ltim dia de lÕany

Per a la seg�ent setmana, i concretament el dimecres 31, Cadaqu�s (11 h) i For ti� (16 h) organitzaran una nova

edici� de la Sant Silvestre. La de Cadaqu�s �s de 10 km i la de For ti� de 5 km. A la mateixa tarda del 31 (18 h) a

Navata sÕestrenaran amb la primera edici� de la Sant Silvestre, gratu�ta i amb tres dist�ncies a escollir: 2,5, 4 i 8

km.
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