Activen el pla de deteccio precog del cancer de colon

El Departament de Salut el comengara a posar en marxa al gener a les comarques de la
Garrotxa, el Ripollés i Osona
Les farmacies dispensaran els jocs de proves i els recolliran

El Departament de Salut posara en marxa al mes de gener el
programa de deteccio precog de cancer de colonirecte ales
comarques d'Osona, la Garrotxa i el Ripollés, en el marc del
desplegament progressiu d'aQuest programa a tot Catalunya. Els
hospitals comarcals d'aQuestes tres comarques ja fa temps Que
mantenen una alianga estratégica de serveis. AQuest programa té
caracter preventiu i esta adregat a la poblacié Que té més

Els representants dels hospitals participants al

programa de detecci  preco i els seus possibilitats de tenir aquest tipus de tumors.
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farmacéutics de Girona i de Barcelona, I'atencid primaria, les unitats d'endoscopies dels hospitals de Vic, Olot i
Campdevanol i I'Oficina Técnica de Cribratge, gestionada per I'Institut d'Assisténcia Sanitaria a les comarques
de la Garrotxai el Ripollés i pel Consorci Hospitalari de Vic a la comarca d'Osona, tot plegat amb el suport de
CatSalut. Els Rotary Club de Vic-Osona, Olot-la Garrotxa i el Ripollés col-laboren econdmicament en el
desplegament a les seves respectives comarques.

El métode de cribratge es fa a partir d'una analisi per detectar si hi ha restes de sang a la femta. La participacio
en el programa és voluntaria, amb una realitzacio biennal. Es convidara a participar-hi a través d'una carta tots
els homes i dones que tinguin entre 50 i 69 anys. Per dur a terme la implantaci6 d'aQuest programa ha estat molt
important la implicaci6 de les farmacies com a centres de salut informadors i facilitadors dels jocs de proves.
Aixi, els qui vulguin participar-hi shauran de dirigir a una oficina de farmacia amb la carta Que hagin rebut, on hi
haura imprés un codi d'identificacié personal. Alla els donaran un joc de proves per dipositar la mostra de femtai
les instruccions de com I'han de conservar fins Que la portin de nou a la farmacia.

Els resultats de les analisi es publicaran informaticament a la historia clinica compartida de Catalunya. Si s6n
negatius, els participants rebran una carta amb aQuest resultat. Si son positius, seran citats per a una visitaala
unitat d'endoscopies del centre respectiu, on se'ls informara del procés Que hauran de seguir a partir
d'aleshores, Que parteix de la realitzacio d'una colonoscopia diagnostica.

El desplegament comencara a partir del gener del 2015 als municipis de les dues arees basiQues de salut (ABS)
de Vic —-amb 10.181 persones—i de 'ABS de Ripoll-Sant Joan de les Abadesses —amb 4.089 persones de
poblacid diana-, i de les ABS de Sant Joan les Fonts i la Vall d'en Bas —amb 2.909 persones convidades-. Al llarg
de dos anys s'aniran desplegant a totes les ABS de les tres comarques, i un cop s'hagi implantat a totes es
tornara a comengar.

El cancer de colon i recte ha esdevingut la segona causa de mort per cancer a Catalunya, tant en homes com en
dones. La supervivéncia al cap de cinc anys se situa al voltant del 50%. La tendéncia recent indica una clara
estabilitzacio de la mortalitat en homes i un descens en dones. La majoria d'aQuests cancers es desenvolupen a
partir de polips adenomatosos. Aixd no obstant, la preséncia de polips és freQiient en la poblacié i només un
petit percentatge progressa a cancer. El temps mitja necessari per completar aQuesta progressio és llarg,



probablement de deu anys 0 més, fet Que permet prevenir o detectar precogment el cancer de colonirecte i
millorar-ne el pronostic. AQuest cancer és asimptomatic i per aix0 és important la prevencio.
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