Conferencia i entrenament obert i dirigit, dema a Olot

Corro com menjo és la conferéncia Que fara dema al migdia (12 h) l'oloti Xevi Verdaguer al Casal Maria d'Olot,
organitzat pel Consell Esportiu de la Garrotxa i I'Institut Municipal d'Esports i Lleure de I'Ajuntament d'Olot,
després de la Qual es fara I'entrega de premis i trofeus del Ranquing Comarcal d'Atletisme - Gran Premi Le CoQ
Sportif del Circuit de Curses Populars per Muntanya de la Garrotxa - Aresta. Abans (9 h) s'haura fet un
entrenament obert i dirigit per Just Sociats Que comencara des del restaurant La Fageda.
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