Conferencia
Avuil, dia 10 d‘abril, a la
sala d‘actes de la Caixa de
Girona es fara una altra
conferencia sobre la vida
natural.

‘La conferéncia, que és a
carrec del naturista Joan
Amigo, comencara a les sis
de la tarda, i avui es tracta-
ra el tema de la salut fisica i
de la manera de tenir un
cos sa. També es parlara de
la curacid per mitja d‘a-
gents naturals.

Dfaltres temes a tractar
seran la citroterapia, la
cura de la llimona; la fito-
terapia, la cura a base de
plantes medicinals; la
hidroterapia, que inclou la
gquestio de l‘aigua com a
agent terapeutic; la fango-
terapia, l‘argila curativa;
trofoterapia, la cura a base
de I'alimentacio natural; i
finalment, es parlara de
IFautofagia, el dejuni cura-
tiu 1 preventiu.



