Constaten Que un bosc d'Olot calma el dolor de la
fibromialgia

Tres dones han explicat Que passejar-hi els alleugeureix les molésties de la
malaltia

OLOT | XAVIER VALERI

Les persones Quan entren al bosc s'integren a l'equilibri de les
plantes i dels animals. La comunié amb l'estabilitat dels arbres, les
plantes, els fongs i les espores els proporciona benefici. Es la
definicié de bosc terapéutic que ahir va fer Secundino Lopez-Pousa
¥ ; : (coordinador de Neurologia de I'CS Girona-lAS) al bosc de can
Josefina Gonzalez (afectada de fibromialgia) Serra a Olot. La constataci6 del bosc terapéutic ha sorgit d'un
s‘abraga a un arbre per alleugerir el mal. estudi realitzat per professionals de l'nstitut d'Assisténcia

Sanitaria i 'Hospital Josep Trueta, amb la col-laboracié de la Universitat de Girona i 'Associacid de la Fatiga
Cronica i la Fibromialgia de la Garrotxa. L'experiment només s'ha fet a Olot.

Sobre I'experiencia, Lopez-Pousa (principal autor de la investigacid) ha explicat Que a la primavera unes 30
dones afectades de fibromialgia reumatica, repartides en grups de 15, van caminar pel bosc de can Llongaines
(arbres de fins a 35 anys) i pel de can Serra (arbres centenaris). Les 15 dones Que van passejar per can Serra
van notar millores significatives en el dolor, 'ansietat i linsomni. En canvi, les 15 de can Llongaines no van
experimentar una millora més enlla de la Que resultat de tot exercici fisic moderat en un entorn natural. Aixi
doncs, no tot bosc és terapeéutic. La causa -segons ha explicat Lopez-Pousa- és Que en un bosc madur hi
intervenen la llum, els sorolls i un entorn natural amb fongs i aromes d'arbres centenaris, Que aporten un sequit
de beneficis per al cos. Es redueixen la pressio arterial i a freqiéncia cardiaca. Aixi com la segregacio de més
endorfines Que redueixen el dolor, I'ansietat i linsomni. Ha recordat Que ara el 80% dels productes farmaceutics
tenen l'origen en fongs i plantes del bosc. "Per exemple -ha dit-, la penicil-lina surt d'un fong".

Testimonis

Lopez-Pousa va comptar amb tres testimonis. Josefina Gonzalez (presidenta de I'Associacié de la Fatiga
Cronica i la Fibromialgia de la Garrotxa), Josefina Prat i Maria Mufioz. Totes van coincidir en haver constatat
alleujaments de les molésties d'una malaltia Que afecta el 4% de la poblacio, sobretot dones. Causa dolor als
0ss0s, als musculs, fatiga, neguit i depressio.
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