
Els boscos madurs s�n medecina per als afectats de

f ibromi�lgia

Ho ha demostrat un assaig cl�nic en dos espais forestals d'Olot, un amb arbres de m�s de

100 anys

�s una experi�ncia �nica al m�n

Una de les par ticipants a la prova cl鱈nica al bosc

madur de Can Serra d'Olot. Foto: J.C.

Els boscos madurs, amb arbres de m�s de cent anys i on no s'ha

actuat, s�n terap�utics per les subst�ncies que desprenen. Ara,

professionals de l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria i l'hospital Trueta,

amb la colálaboraci� de la Universitat de Girona i l'Associaci� de la

Fatiga Cr�nica i la Fibromi�lgia de la Garrotxa, han dut a terme una

experi�ncia pilot, f inan�ada per la Diputaci� de Girona, que ha

demostrat que tenen efectes benef iciosos en persones que

pateixen f ibromi�lgia. En concret, que els redueixen el dolor i

l'insomni i que els fan sentir m�s b� en general.

Aquesta prova pilot s'ha dut a terme en dos boscos d'Olot, un de

terap�utic, el de Can Serra, i un que t� arbres de menys de 50 anys, �s a dir, jove, el de Llongaines. S'hi ha fet

passejar en sis sessions quinze persones a cadascun afectades de f ibromi�lgia, i s'ha observat que en el segon

cas els afectats n'obtenien els benef icis propis de la mobilitat, mentre que el primer, els bons resultats abans

citats. En tots els casos, les par ticipants estaven acompanyades per professionals de la infermeria. Els

resultats, segons informa l'autor principal de la investigaci�, el neur�leg coordinador de neurologia de l'Institut

Catal� de la Salut a Girona i l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria Secund� L�pez-Pousa, s�n molt similars als

observats per Arcos-Carmona i colálaboradors, un programa combinat d'exercicis aer�bics i t�cniques de

relaxaci� progressiva en qu� el benef ici d'aquesta ter�pia va contribuir a millorar el descans nocturn, el dolor i la

qualitat de vida de les persones afectades.
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