Prevencid de l'obesitat infantil

El centre d'atencid primaria de Figueres Ernest Lluch i el de
Llagostera han iniciat el programa Nen@s en moviment, dirigit
principalment a alumnes de tercer, Quarti cinQué de primaria amb
sobrepés i obesitat infantil perque, amb la implicacio de pares,
professors, monitors de lleure i professionals de la salut adquireixin
habits d'alimentacid saludables, augmentin l'activitat fisica i
l'autoestima. El programa es fa conjuntament entre ['Institut
d'Assisténcia Sanitaria i I'nstitut Catala de la Salut.

Una de les sessions dutes a terme a Llagostera.
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