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CENTRES DE
SALUT. - Després
d'una etapa de
decadencia, els
balnearis catalans
viuen una edat
d’or. Ja no son
exclusius de
I'lmserso; ara els
joves hi acudeixen
per curar-se del
mal del segle,
I'estres.

ARIADNA VENTURA
@ Els balnearis tornen a estar de
moda. Han recobrat el prestigi
que van tenir en el tombant de se-
gle, especialment als anys vint,
quan la tercera edat benestant de
la burgesia catalana hi anava «a
prendre les aigiies»iafercures de
repods per combatre el reuma i
artrosi. Ara, en ple auge de la
cultura del culte al cos, de ’obses-
sio per lasalut i les terapies natu-
rals, unes noves generacions han
redescobert les propietats medi-
cinals del] termalisme com a font
de salut i bellesa, alhora que
aquests establiments s’han agru-
pat en 'Associacié Balnearia de
Catalunya i han anat renovant
també les seves instal-lacions per
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Al voltant dels setze
balnearis i centres
termals de Catalunya
ha emergit una nova
inddstria de I'oci ligat
alasalut, que a més de
treure el maxim partit
dels beneficis curatius i
medicinals de les
aipiies utilitzades en
els tractaments
fradicionals, com ara
banys, dutxes i
begudes, ha eixamplat
la seva ofertaamb
noves terapies,
eficaces percurar o
prevenir els malsiles
malalties de la vida
moderna, com ara
I'esirés, la depressid,
I"ansietat i

I'obesital. / MANEL
LLADO.

oferir, juntament amb els banys
tradicionals, altres tractaments
per combatre mals més moderns,
com lestres.

Catalunya és un pais privile-
giat en fonts termals. Les propie-
tats terapeutiques de les seves ai-
giies ja eren explotades amb fina-
litats curatives des de feia més de
2.000 anys. Els romans es van
aprofitar de diverses deus a les
quals van donar el nom genéric
d’aquae calidae —origen del to-
ponim Caldes—, veritables cen-
tres de reunid i descans. Unacosa
semblant passava a la civilitzacio
arab, com proven els toponims
que han quedat a I’Estat compos-
tos per la paraula alhama, que in-
dicava I’existéncia de brolladors.

En I'época medieval també hi ha
documents que proven I"aprofita-
ment d’establiments termals,
perd no és fins a la segona meitat
del segle XIX que s'inicia I'ex-
pansi6 de P'activitat balnearia tal
com la coneixem actualment.
L’origen dels balnearis euro-
peus es remunta al ressorgiment
d’antigues termes romanes al se-
gle X VI, després d’una llarga de-
cadéncia. Aquest revifament va
anar lligat al naixement de la mo-
derna industria hotelera. Les ter-
mes de Spa (Belgica) van ser les
primeres a ressorgir, i les van se-
guir altres d’arreu d’Europa:
Bath es va desenvolupar, a partir
de mitjan segle XVII, no només
com a estaci6 d’hidroterapia,

sin6 també coma centre delavida
elegant anglesa, associat aimpor-
tants noms artistics i literaris; Ba-
den-Baden, amb els casinos i la
practica dels jocs d’atzar, va tenir
unaetapa de singular esplendor a
1a fi del segle X VIII; Vichy ja era
un centre concorregut el 1603,
quan Lluis XIV hi va crear la in-
tendéncia d’aigiies, perd va asso-
lir la maxima expansié al 1853,
quan el freqiientava Napole6 I11.
Montecarlo (1858) va apuntar
Iaparici6 d’'una nova moda: els
balnearis maritims.

A Catalunya, a final del segle
XIX, va ressorgir I'interés per la
hidroterapia—se sap que el 1817
a Caldes de Boi ja hi havia cinc
centrestermals—,ilesestadesals
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