families i persones que prefe-
reixen la tranquil-litat. Els es-
trangers més habituals de la casa
son els holandesos, els alemanys
i els suissos. El juliol i I'agost la
direccié posa al servei dels
clients un equip d’animadors
que s'encarrega d’organitzar,
diariament, programes d’activi-
tats lidiques. A I"hivern, el tipus
d’estadant canvia radicalment, i
va des dels executius d’empresa
o entitat bancéaria que escullen el
balneari per celebrar-hi la con-
vencio anual, fins a estudiants
que es retiren al Vichy Cataldn
per preparar els examens, joves
professionals que desitgen alli-
berar-se de les tensions de la vi-
da moderna, i escriptors i perio-
distes que s'hi hostatgen tempo-
ralment per poder treballar amb
calma i sense ofecs.

De les fosques instal-lacions de
balneoterapia que aquest cronis-
ta va fixar en la memoria ara fa
trenta anys, nomeés en queda | ai-
gua termal. Solucions teécniques
i arquitectoniques de concepcio
innovadora les han convertit en
les més modernes d’Europa, sala
de gimnistica inclosa, per tal
d’oferir a I'usuari un ampli ven-
tall de tractaments de maxima
eficacia.

En I'apartat d’hidroterapia el
client té a la seva disposicid els
segilents serveis: piscina termal
amb turbulacions, bany termal
individual amb jers, dutxes esco-
ceses i circulars, dutxes massat-
ge (sistema Vittel), saunes de va-
por i saunes finlandeses, i inha-
lacions d’aigua termal polvorit-
zada (una discreta mescla d’eu-
caliptol la converteix en un va-
por certament agradable),

El quiromassatge, o massatge
amb les mans, dut a terme pels
millors especialistes, pot ser lo-
cal, parcial i complet.
També es practiquen el
massatge circulatori i la
reflexoterapia podal
(metode teraputic que
consisteix a provocar re-
flexos a nivell d'una re-
gi6 —els peus, en
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aquest cas— situada a certa
distancia de la regi6 que es troba
afectada).

La fangoterapia, especialment
indicada en malalties de les arti-
culacions, com el reuma i I"artro-
si, pot efectuar-se amb fangs nor-
mals o amb fangs marins rebutja-
bles, i comprén tractaments amb
parafang per a qualsevol regi6
del cos, llevat de les mans, que
es tracten amb parafina.

Dedicacio a la bellesa

A més del tractaments especi-
fics i tradicionals de la balneo-

terapia, el Gran Balneari Vichy
Cataldn també dedica una gran
atencié al millorament de I'este-
tica corporal femenina, i ofereix
serveis com depilacié amb cera,
neteja de cutis mitjancant aplica-
ci6 d’algues, tractaments antiar-
rugues i refermadors dels pits, i
massatge facial (drenatge limfa-
tic). A la llista cal afegir-hi el
peeling. el recobriment d’algues,
la gimnastica passiva a base de
corrents estimulants aprimadors-
refermadors, i el solarium inten-
siu UVA. Contra I'excés de greix
a les natges, les cuixes i I'abdo-
men hi ha aplicacions especifi-
ques de fangs marins aprimadors.

Una de les malalties més habi-
tuals causades pel ritme febril de
les activitats d’avui dia és 1'es-
trés; el programa antiestrés,
d'una setmana de duracid, és
ideal per neutralitzar-lo. Durant
set dies, la persona afectada re-
bra, per prescripcid facultativa
indispensable, 4 piscines termals
amb raig d aigua a pressié i coixi
de bombolles sedants, 3 saunes
de vapor termal, 2 dutxes escoce-
ses, 2 massatges parcials rela-
xants i una inhalacié termal. Al-
trament, el Cap de setmana anti-
estrés, que inclou una sauna o
piscina termal, una dutxa a pres-

De dalt a baix, una sessi6 de

dutxa massatge, la piscina dutxa massatge, també solucionara el pro-

termal amb coixi de bombolles blema, almenys fins la propera sessio. -«
i un aparell per a inhalacions

d'aigua polvoritzada en ple PROPER CAPITOL

funcionament. Fotos: JORDI

SOLER Caldes de Montbui

si0, un massatge relaxant i una
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