carboniques de la zona, com
les d’Amer i Vilajuiga emer
geixen a temperatures mes
baixes, 16 °C en el cas de la
de Vilajuiga

La'aigua juga un paper im
portant en totes les dietes
per estar en forma. Les seves
propietats diurétiques son la
causa principal

Les aiglies minerals co
mercialitzades han de passar
controls rigorosos per asse-
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gurar que el producte no
conté res que pugui malme
nar la salut Per aixo, totes
les empreses embotelladores
d’aigua tenen l|aboratoris
que controlen constantment
I'aigua i el manantial. £l pro
cés, de control va des de
prendre mostres diaries en el
punt d'on surt l'aigua, fins al
control de tot el proces un
cop per setmana. Per evitar
influéncies externes a
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tes mostres es prenen amb
moltes precaucions. Nomes
aixi, amb aquest control con-
tinuat i exhaustiu, es pot
aconseguir oferir al consumi-
dor una aigua amb totes les
garanties sanitaries,,

Deixant de banda la rela-
cio de les aiglies minerals
amb els temes de salut, tam-
bé s'esta constatant que
aquesta beguda és cada cop
més acceptada com a re

‘Ajuntament de Girona (www.girona.cat/sgdap)
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BEGUDES

Beguda sana i
economica.— les
aigies minerals, a
part d'ésser
begudes sanes |
totalment naturals,
son també les mes
economiques

Entre les aiglies
carboniques hi ha
les de Caldes, Vichy
Catalan, Aigua de
Malavella, Aigua
«San Narciso», la
d’Amer, Fonter, i la
de Vilajui

llista es completa
amb les aigles de
Les Creus, de
Viladrau, de la Font
Vella 1 de Ribes
Fotos: Lluis
Vilardell.

fresc. Anar de copes i pren
dre aigua —una cosa que no
es habitual no fa pas gaire
temps, esta a I'odre del dia
El millor exemple d’aquesta
situacio el temim a Paris, on,
des de fa un parell d'anys,
funciona un bar que nomeés
serveix aigiies minerals. En
aquest establiment es poden
consumir gairebé mil varie
tats d’aiglies minerals de tot
el mon




