Nous tallers de la memoria a Llagostera

L'Ajuntament de Llagostera impulsa per sisé any consecutiu, conjuntament amb el Consorci

de Benestar Social Gironés- Salt, els tallers de memoria. AQuesta és una iniciativa adre¢ada a persones més
grans de 65 anys

o prejubilades. La regidora d'Accié Social, Montse Vila, ha posat en relleu la gran acollida d'aquest taller, fet pel
qQual ha estat necessari fer dos grups, de 20 i 19 persones respectivament. L'objectiu principal d'aQuests tallers
és dur a terme accions Que fomentin la promocid de la salut i l'autonomia de la gent gran. Amb aquests tallers es
pretén “contribuir a un envelliment actiu i amb Qualitat de vida, per retardar el deteriorament cognitiu associat
amb el procés natural de l'envelliment de les persones’, tal com destaca Montse Vila. El taller va comengar
dimecres de la setmana passada.
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