La preparacio del duel continua a les Canaries

Al Llagostera li ha tocat un dels desplagaments més complicats de tota la lliga en la primera jornada, i el fet Que
sigui agost no facilita gaire les coses, sobretot en I'aspecte economic, ja Que Las Palmas és una destinacio
turistica per excel-éncia. Es per aixo que el club dirigit per Isabel Tarragd ha planificat el viatge amb temps de
marge respecte al matx. La plantilla va marxar en avio ahir a primera hora de la tarda i al vespre ja es trobava en
territori insular.

Enlaroda de premsa prévia al partit, el técnic Santi Castillejo ja va explicar Que li agrada fer activitats perqué els
futbolistes vagin entrant en el partit. Dit i fet. El cos técnic llagosterenc va programar una petita sessio
d'entrenament tan bon punt es va arribar a I'annex de 'Estadi de Gran Canaria. Sense massa carrega fisica,
I'entrenament va servir per estirar les cames i mantenir-se actiu a poc més d'un dia del partit. Durant la jornada
d'ahir, l'expedicio llagosterenca també va aprofitar el vespre per analitzar a fons el rival visionant diversos
videos a I'hotel de concentracid i repassant informes. Esta previst Que aquest mati I'equip també faci un petita
sessid d'activitat fisica.

Totijugar com alocal, el Las Palmas també esta demostrant un alt nivell de concentracio de cara al debuten la
lliga, i el nou entrenador, el catala Paco Herrera, va convocar ahir al migdia tots els jugador disponibles, Que des
de llavors també es troben concentrats en un hotel de la capital de Gran Canaria.
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