
Unes 200 persones han par ticipat a l«estiu a les «trail running«

de Llan��

En les sor tides s«han recorregut dos parcs naturals i

sis municipis.

LLAN�Ë | DDG

Sis rutes, 100 quil�metres, 3.500 metres de desnivell positiu, dos

espais naturals -el Parc Natural del Cap de Creus i el de l'Albera- i

caminades en sis municipis, entre altres activitats, resumeixen les

sor tides de trail running que han realitzat, per tercer estiu

consecutiu, la secci� de Trail de la Uni� Excursionista Llan�anenca

i Tramuntanya amb la colálaboraci� de l'Ërea de Turisme de Llan��

del consistori.

Les sor tides es van fer cada divendres a par tir de les vuit del

vespre amb la f inalitat d'oferir als visitants i residents de Llan�� i rodalies una manera original i activa de

con�ixer el territori fent Trail running, una modalitat espor tiva que est� creixent molt en aquests darrers anys.

Durant els mesos d'estiu, la par ticipaci� ha estat molt alta, amb una mitjana de trenta corredors per sor tida i

arribant gaireb� als 200 par ticipants totals. Bona par t d'aquests eren turistes amants del trail running que

aprof itaven la seva estada a la localitat per entrenar i con�ixer nous espais per a posteriori, poder entrenar pel

seu compte. "El programa ha estat molt variat i pensat per qu� els corredors coneguin les m�ltiples opcions que

ofereix el nostre territori" af irma el regidor de Turisme de l'Ajuntament de Llan��, Joan Carles Mora.

Est� previst que de cara al mes de setembre es tornin a iniciar les sor tides de Dijous tinc Trail running, que es

realitzaran durant tot l'any, aix� com altres activitats de tramuntanya.
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