
El Llagostera afronta un nou test a Palam�s

Al Palam�s Costa Brava. Tot i que ho faran com a visitants, els blaugrana podran tornar a

tastar les instalálacions que seran casa seva

Rober t Sim坦n perseguit per Alex Fern叩ndez Foto:

J.C. / ICONNA.

El Llagostera i el Palam�s s'enfronten avui, a les 20.30 h, en un

par tit amist�s a l'estadi municipal Palam�s Costa Brava. Els dos

conjunts, en plena pretemporada, aprof itaran el par tit per continuar

amb la posada al punt per a les seves respectives competicions, i

�s que els dos t�cnics aplicaran m�ltiples canvis en les seves

alineacions per equilibrar la c�rrega f�sica de cada un dels

jugadors.

A casa, com a visitantEl matx tamb� servir� perqu� els jugadors

llagosterencs disputin el segon par tit de pretemporada al camp que

ser� casa seva durant la lliga. Encara que sigui com a visitant Ðel

Palam�s ser� l'amf itri� de l'amist�sÐ, acumular rodatge al Palam�s

Costa Brava anir� b� als futbolistes per calibrar les mesures i

sumar minuts per tastar el terreny de joc, com ja van fer dissabte

contra l'Espanyol (1-2). ÒLa intenci� �s repar tir els minuts de joc

entre tots els jugadors. Que juguin una par t del par tit i acumulin

l'esfor� suf icient, tenint en compte que entrem en un calendari dens

d'amistososÓ, analitza el t�cnic del Llagostera, Santi Castillejo, que

encara no podr� disposar de Jes�s Imaz, a un nivell inferior de

preparaci� que la resta de companys i, per precauci�, potser optar� per donar descans a Tarradellas, que va

rebre un cop al genoll durant el par tit contra L'Espanyol. El navarr�s podria fer debutar Morag�n, que en les dues

primeres setmanes de preparaci� ha seguit un pla espec�f ic.Presentaci� del Palam�sEl Palam�s jugar� el

segon par tit de la pretemporada despr�s de perdre en la tanda de penals en el primer, de copa Catalunya,

contra el Vilassar (1-1). L'equip dirigit per Jordi Mar t�nez est� en la primera fase de preparaci� i acoblament dels

nous futbolistes. Conscients que juguen contra un rival de categoria superior, els palamosins intentaran plantar

cara i provar variants per continuar evolucionant. ÒNo variarem cap aspecte de la nostra preparaci� i

continuarem prioritzant el treball f�sic i t�ctic, tot i que al davant tindrem una bona prova de tocÓ, explica

l'entrenador del Palam�s, Jordi Mar t�nez, que dirigir� el primer par tit davant la seva af ici� i tindr� la baixa de

Bayona, tot i que podr� fer debutar Jordi Matamala, Moha i Dani Castilla, baixes contra el Vilassar. Els socis del

club palamos� hauran de pagar un preu redu�t de 5 euros, mentre que per al p�blic general l'entrada costar� 10

euros.
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