
Nova edici� dels cursos per a adults i avis a Besal�

L'Ajuntament ha organitzat per al curs 2014/2015 onze tallers i cursos adre�ats a adults i sis cursos m�s per a

gent gran. Tots es faran a Cal Campaner. Per al primer sector de poblaci� es proposen sessions dedicades a la

hist�ria de Besal�, a aprendre a ballar sardanes i sevillanes, a ter�pia de riure i a gimn�stica suau i ioga, aix�

com uns monogr�f ics de cuina (dedicats al tor tell de reis, la mona de pasqua i la coca de Sant Joan) i dos

monogr�f ics que tenen com a tema l'scrapbooking (muntatge d'�lbums) i l'ar t de la presentaci� d'objectes i

regals (pensant en el Nadal i en la primavera, respectivament). De la seva banda, per a la gent m�s gran

s'ofereixen tallers i cursos de ter�pia de riure, ioga, exercitaci� de la mem�ria, gimn�stica i manteniment, ball en

l�nia i funcionament del tel�fon m�bil.
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