
I les cames, qu� hi diuen?

2a divisi� B. L'Olot pot fer una pretemporada en condicions despr�s de la bogeria de

l'estiu passat. La professionalitzaci� tamb� arriba en l'�mbit f�sic

A la platja de Roses, la plantilla de l'Olot va fer una

sessi坦 totalment diferent per enfor tir les cames.

Foto: UE OLOT.

Per a la Uni� Espor tiva Olot aquesta pretemporada �s radicalment

diferent de la del curs passat. Llavors, l'equip acabava d'aconseguir

l'ascens hist�ric a segona B en tombar l'Arandina a f inals de juny,

un aspecte que va condicionar la gesti� de la temporada seg�ent.

Els f it xatges es van haver de fer a corre-cuita, els jugadors que

continuaven gaireb� no van tenir vacances i tot plegat es va notar al

cap d'uns mesos de competici�, en forma de mals resultats que

van desembocar en la destituci� de l'entrenador, Edu V�lchez.

ÒNotem la difer�ncia respecte a l'any passat. Anaven arribant els

jugadors amb comptagotes i no ens pod�em preparar b�Ó, af irma

Mart� Matabosch, el preparador f�sic de l'Olot des de fa quatre

temporades. Aquest estiu, sense tanta activitat, les vacances han

estat llargues i els t�cnics han pogut planif icar a consci�ncia el full de ruta a seguir. Matabosch assenyala que

els jugadors es van posant a to progressivament: ÒF�sicament encara ens falta una mica. L'equip va agafant

l'estat de forma, per� ens falten dues setmanes per posar-nos for ts i arribar a la lliga a punt per competir.Ó L'Olot

ha iniciat la professionalitzaci� del club a tots els nivells, tamb� en la q�esti� dels entrenaments. ÒEl canvi m�s

impor tant �s el fet d'entrenar als matins. Amb el sol �s molt diferent i el cos est� m�s preparat per treballar, aix�

es nota molt�ssimÓ, explica Mar t� Matabosch. El preparador, llicenciat en INEF i doctorat en entrenament

espor tiu, reconeix que la categoria inf lueix molt a l'hora de programar el tipus d'exercicis: ÒLa segona B �s molt

m�s exigent que la tercera divisi�. No hem fet gaires canvis, per� alguna marxa m�s s� que hi hem posat.Ó Des

del cos t�cnic estan plenament mentalitzats del pa que s'hi d�na, en la categoria de bronze, i per aix�

Matabosch adver teix que donen molta impor t�ncia a l'aspecte f�sic. Pel que fa a les noves incorporacions, el

preparador olot� creu que han arribat en unes condicions �ptimes, exceptuant H�ctor Sim�n, l'�ltim a aterrar, que

encara ha d'agafar el ritme adequat: ÒS�n jugadors professionals, es cuiden molt i han seguit al peu de la lletra

el pla espec�f ic que els vam facilitar.Ó Tot i la c�rrega f�sica l�gica a aquestes al�ades, de moment el balan� de

resultats �s molt satisfactori. Els jugadors d'Arnau Sala han deixat bones sensacions, compten els tres par tits

per vict�ries Ðl'Escala (0-5), Sabadell (1-0) i Manlleu (2-3)Ð, i nom�s han encaixat dos gols, en la copa Catalunya,

contra els osonencs.

Ahir, sessi� a la platjaCom ja han fet diversos equips aquest estiu, tots els integrants de la plantilla de l'Olot es

van despla�ar a la platja de Roses per fer un entrenament completament diferent i diver tit. ÒEstem a la tercera

setmana i vam fer un treball de pot�ncia, que va molt b� en aquest tipus de super f�cie. Aquestes sor tides tamb�

s�n bones per fer grup i canviar d'entorn, el jugador ho agraeixÓ, explica Mar t�. Despr�s de suar, la plantilla

olotina va fer un dinar de germanor.
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