
Una concentraci� per agafar for�a

Llagostera. L'equip comen�a avui una estada de sis dies a la Cerdanya, on intensif icar� el

treball f�sic

La plantilla arribant a Puigcerd� Foto: UE

LLAGOSTERA.

Una de les principals novetats de la pretemporada del Llagostera

ser� la concentraci� que tota la plantilla realitzar� a la Cerdanya

durant els propers sis dies. Santi Castillejo va explicar dimecres

passat que l'estada ha sigut una petici� seva i que tot el que

compor ten les concentracions de pretemporada fa que el t�cnic

navarr�s en sigui un ferm par tidari: ÒM'agrada fer sempre una

setmana com aquesta. �s un moment en qu� el jugador pateix molt

a nivell f�sic per� tamb� s�n els dies m�s impor tants per encarar

b� la temporada. M'agrada estar a sobre dels jugadors en aquest

momentÓ, va destacar el t�cnic del Llagostera.

Aix� doncs, tot fa preveure que als futbolistes blaugrana els espera

una setmana de pallisses f�siques abans de comen�ar a jugar

par tits i d'entrar en aspectes m�s t�ctics. El cos t�cnic del

Llagostera ha previst dobles sessions di�ries en qu� augmentar la

for talesa f�sica ser� el principal objectiu. Durant aquesta segona

setmana d'entrenament es deixar� una mica de banda el contacte amb la pilota, sobretot en els primers dies. De

cara al f inal de la setmana, ja s'introduiran m�s aspectes t�ctics per afrontar el primer par tit de la pretemporada,

dissabte que ve, a la ciutat espor tiva Dani Jarque de l'Espanyol contra el f ilial blanc-i-blau (19.30 h).

L'expedici� llagosterenca s'allotjar� a l'hotel Campus Cerdanya de Puigcerd�. En aquestes instalálacions, la

plantilla tindr� a la seva disposici� un terreny de joc de gespa natural, un pavell� poliespor tiu i tamb� dues

piscines. Situat a 1.200 metres d'altitud i molt proper a muntanyes que voregen els 2.000 metres, les condicions

fan que l'hotel Campus Cerdanya sigui una destinaci� habitual per a diversos espor tistes i clubs d'elit.

El retorn de Pi i Morag�nAquesta setmana tamb� est� previst que es reincorporin a l'equip Enric Pi i Morag�n,

que han allargat les seves vacances despr�s de casar-se. Amb ells, Castillejo ja tindr� disponibles tots els

jugadors.Estrena a InstagramEl club blaugrana, molt actiu en xarxes socials com Twit ter a on t� m�s de 7.000

seguidors, va estrenar fa una setmana per f il a Facebook i aquest cap de setmana tamb� ha creat un compte

d'Instagram. Aquesta nova eina digital centra l'atenci� en les imatges i en les fotograf ies i tamb� permet fer

retocs per donar m�s espectacularitat a les instant�nies que es realitzin.
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