
ÔGospel' solidari amb la f ibromi�lgia, a Olot

Gospel Cor Garrotxa dedica el concer t ben�f ic d'aquest any a l'Associaci� de la S�ndrome de Fatiga Cr�nica i

Fibromi�lgia de la Garrotxa. El concer t es dur� a terme dem� al parc Nou d'Olot a les sis de la tarda. Hi haur�

unes petites parades per comprar menjar i altres objectes, i tamb� unes guardioles per fer donatius. Hi

par ticipen Gospel Vall�s, Gospel Sentits, Tutti Veus, Gospel Girona, Tastet de Gospel i el Gospel Cor Garrotxa. A

la comarca, hi ha prop de sis-centes persones que tenen fatiga cr�nica o f ibromi�lgia, per� no totes s�n a

l'associaci�. L'apor taci� del concer t ajudar� l'entitat a consolidar les seves activitats, com estiraments suaus,

relaxaci�, t�cniques de respiraci�, tallers de mem�ria i xerrades divulgatives.
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