Sanchez, a 'lEmmona.

Sebas Sanchez va guanyar el recorregut llarg de la cinquena edicié de 'Emmona de Sant Joan de les
Abadesses, Que era puntuable per a la tercera copa catalana de curses d'ultraresisténcia i Que tenia 110
Quilometres i més de 8.000 metres de desnivell positiu. L'alacanti va fer un temps de setze hores. Els corredors
del Ripollés Eric Moya (Sant Joan de les Abadesses) i Roger Vifias van completar el podi i van fer fruir la plaga
major de la localitat. La bagenca Laia Diez, amb més de vint hores, va guanyar en la categoria femenina, amb
Judit Llamas -segona- i Harscoet Gwenaelle -tercera.
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