
El laboratori llagosterenc

An�lisi del rival. En poc m�s de cinc dies, el Llagostera ha de con�ixer els punts for ts i

febles de l'Avil�s. Els informes hi juguen un paper clau

El cos t�cnic de l'equip giron�. D'esquerre a dreta hi

veiem Carrillo, Salavedra, Bardera, Alsina, Avil�s,

Reg�s i Coll Foto: L'ESPORTIU.

Amb els recursos limitats per� amb un rendiment digne d'un equip

professional. Una par t molt impor tant de l'�xit del Llagostera

aquest curs ha vingut a trav�s dels informes que el cos t�cnic

Ðencap�alat per Cristo Avil�s en aquesta vessantÐ ha anat

redactant aquest curs. Durant la lliga regular, els v�deos i l'an�lisi

del rival s'entregava als entrenadors amb set dies de marge: ÒAra,

amb la fase d'ascens, ja ten�em informaci� controlada i entre el

dilluns i el dimar ts de cada setmana ja s'ha pogut entregar un

primer esb�s. En els dies seg�ents s'ha anat polint i el dijous ja hi ha

un informe amb tot detallÓ, explica Cristo Avil�s, encarregat de la

preparaci� dels v�deos dels rivals. Sense ser professional

d'aquesta mat�ria, el t�cnic llagosterenc assegura que en les

darreres setmanes ha hagut de treure hores de son per completar una bona feina.

A la recerca de dadesCom s'aconsegueix informaci� d'un rival tan lluny� en tants pocs dies? El Llagostera, amb

molt menys recursos que d'altres equips de la categoria, ha aconseguit con�ixer la manera de jugar tant del

Racing com de l'Avil�s: ÒA internet es troben molts v�deos i imatges dels rivals, i despr�s, a la plantilla hi ha gent

amb una cer ta traject�ria i que ha anat fent contactes al llarg dels anys. Crec que s'ha fet una bona feinaÓ,

destaca Cristo, que un cop t� totes les imatges s'encarrega d'organitzar les jugades entre accions defensives i

ofensives a trav�s de l'ordinador: ÒNo disposem de programari professional, per� el resultat �s pr�cticament el

mateix. Aconseguim detallar com juga el rivalÓ, explica.

El cos t�cnic �s el primer de veure totes les imatges, i en funci� del que hi ha es preparen les sessions

d'entrenament d'aquella setmana: ÒEls jugadors fan sessi� de v�deo el dia abans del par tit, en qu� es torna a

repassar tot el que s'ha estat preparant en les sessions anteriors. Els futbolistes veuen en imatges i es comenta

tot el que fa el rivalÓ, apunta Cristo Avil�s, que treballa amb l'ajuda de Joan Miquel Salavedra i en coordinaci�

amb els t�cnics Llu�s Carrillo, Oriol Alsina i Xevi Coll. En alguns par tits, f ins i tot han visionat imatge al descans:

ÒHo fem de manera puntual, si volem veure una acci� concreta o una jugada. El que s� que �s molt impor tant �s

la nostra opini�, ja que ho veiem des d'un punt de vista diferent, amb m�s perspectiva que els que estan a peu de

camp.ÓUn equip roc�sAmb l'an�lisi de l'Avil�s feta, el t�cnic llagosterenc assegura que seran dos par tits molt

durs: ÒS�n molt for ts defensant i tenen tres mitja punta molt r�pidsÓ, comenta.
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