
Saltant obstacles

El Llagostera s'ha de refer mentalment i f�sicament tan de pressa com pugui

Els homes de Carrillo i Alsina visitaran el camp de l'Avil�s diumenge (18.45 h)

. Foto: L'Espor tiu.

El Llagostera ja �s a casa des d'ahir al mat�, i a la tarda es va

conf irmar que l'Avil�s ser� el rival en la segona eliminat�ria de la

fase d'ascens a 2a divisi� A. Dilluns va ser una jornada per

comen�ar a digerir tot el que s'havia viscut en les �ltimes hores.

Despr�s de m�s de deu hores d'un viatge de tornada amb autocar

que ben segur que va estar marcat pel silenci per donar voltes i

m�s voltes a la mala for tuna a El Sardinero, l'equip llagosterenc va

fer una petita sessi� d'entrenament a les instalálacions del

municipal. Tot i la patacada, el Llagostera ha de saber aixecar-se

r�pidament i afrontar els propers obstacles, que ara mateix arriben

en forma de recuperaci� f�sica i tamb� mental.

Recuperar els tocatsEl f inal del par tit contra el Racing va

evidenciar que les forces en aquest f inal de curs comencen a estar

sota m�nims. Lobato, que tornava a la titularitat despr�s de molts

par tits d'abs�ncia, va veure com els seus bessons Ðagreujats per

una puntada del rival Kon�Ð li deien prou en el tram f inal de par tit.

Morag�n, estelálar durant tota l'eliminat�ria fent grans aturades, va

posar l'ai al cor de tota l'expedici� gironina quan va haver de ser at�s en els �ltims minuts de l'enfrontament i es

va passar el tram f inal fent estiraments i provant on li feia mal. Despr�s de les primeres observacions realitzades

durant la sessi� d'ahir, el club va informar que tant Morag�n com Lobato no tenen res m�s que una sobrec�rrega

muscular. Aix� doncs, en els propers dies, els f isioterapeutes i preparadors f�sics llagosterencs jugaran un

paper impor tant per recuperar una plantilla que acumula molts minuts d'alt voltatge a les cames.

Avui, el Llagostera descansar� i a par tir de dem� ja se centrar� en la preparaci� del duel contra l'Avil�s. El que

encara no sap segur �s on ho far�, ja que s'est� valorant la possibilitat de tornar a camps de gespa natural com

ara Navata o Palafrugell, tal com es va fer la setmana passada. Tamb� ser� impor tant la recopilaci� d'informaci�

sobre un rival que va acabar tercer classif icat del grup 1. En l'aspecte mental, els jugadors tamb� hauran de girar

full r�pid i ser conscients que, amb la bona feina que van fer a Santander, poden tenir un llarg recorregut en

aquesta fase d'ascens.De nou, en diumengeUnes hores despr�s del sor teig que es va fer a la seu de la federaci�

espanyola, des de l'Avil�s es van conf irmar el dia i l'horari del par tit: ser� el diumenge, 1 de juny, a les 18.45 h. El

club asturi� ja va disputar en aquest horari la tornada de la primera eliminat�ria, a casa contra el Car tagena

(2-0). El fet que el par tit podria ser retransm�s per la televisi� auton�mica (TPA) va fer ballar l'horari, ja que

encara hi ha equips asturians de tercera vius en la fase d'ascens a segona B i l'ens televisiu no volia fer coincidir

cap dels par tits.

En tot cas, com ja va passar a El Sardinero, el Llagostera haur� de preparar r�pidament el viatge a Avil�s per

afrontar l'anada amb garanties. La setmana ser� cur ta, per� des d'avui els jugadors ja analitzen el pr�xim rival.

L'expedici� blaugrana gaireb� coincidir� amb la del Girona, que nom�s 24 hores abans jugar� a Ponferrada, a

uns 250 quil�metres de dist�ncia.
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