Jornada per als usuaris dels centres de salut mental

La XIX Jornada esportiva de centres de dia en salut mental de les comarqQues gironines de l'Institut d'Assisténcia
Sanitaria (IAS) que es va celebrar divendres al mati a Olot va tenir gairebé dos-cents participants. AQuestes
jornades formen part del programa rehabilitador dels usuaris dels centres de dia. Des del punt de vista
terapéutic, I'activitat promou la millora de la forma fisica, l'autoestima i superaci6 personal, el treball en equip i
les relacions socials.En la jornada han participat els usuaris dels centres de dia del Gironés, I'Alt Emporda, la
Garrotxa, la Selva (Blanes i Santa Coloma de Farners), el Ripollés i el Baix Emporda, de la unitat de trastorns
mentals severs de I'1AS i de la llar residéncia La Massana.
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