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90 minuts separen el Lla-
gostera d’aconseguir un
miracle, un fet que pocs
seguidors fidels al futbol i
al club llagosterenc s’hau-
rien imaginat mai, un as-
cens a segona divisió A, al
futbol professional i en un
marc incomparable, l’es-
tadi d’El Sardinero, contra
el Racing de Santander. El
conjunt dirigit per Lluís
Carrillo i Oriol Alsina es
troba per terres cantàbri-
ques des de divendres a la
tarda esperant amb ànsia
que comenci el partit, el
desenllaç d’una eliminatò-

ria de campions que dicta-
minarà quin dels dos clubs
puja a segona A per la via
més ràpida. Cada minut o
hora que passa, la tensió
entre l’expedició llagoste-
renca augmenta. En el
pensament de tothom la
consciència mana ser pru-
dents contra un rival com-

plicat, però, al mateix
temps, el cor manté l’es-
cletxa d’esperança per ob-
tenir la proesa: “Som cons-
cients que estem davant

d’una fita històrica. Volem
gaudir del partit i de la si-
tuació, però també ens
carreguem de la pressió
necessària per intentar

l’ascens en aquest primer
intent”, explica l’entrena-
dor del Llagostera, Lluís
Carrillo, que admet que el
Racing és l’equip que té

més pressió i obligació per
pujar i que els seus juga-
dors miraran de jugar amb
aquesta possible ansietat:
“Ells tenen més necessi-
tats. Espero que arribem
al descans amb la porteria
a zero. Com més minuts
passin més ansietat es pot
crear. Haurem de llegir
molt bé el partit i madu-
rar-lo. Jugar amb el seu
nerviosisme i aguantar els
primers minuts del matx,
fet que amb el contrari bol-
cat i l’afició animant serà
clau”, afegia Carrillo.

Pel que fa el Racing, el
conjunt dirigit per Paco
Fernández afronta el duel
com l’oportunitat única de

RESTA DE CONVOCATS: Alejandro (p.), Oriol o Orfila, 
Andreu o Borja Granero, Mariano, Rubén Durán, Barrio i 
Ayina (n’haurà de descartar dos)
BAIXES: cap
TÈCNIC: Paco Fernández

RESTA DE CONVOCATS: Nico Ratti (p.), Lobato, Enric Pi, Nuha, 
Marc Sellarès, Barnils, David Cano, Fullana, Álex Cruz i Barón 

(n’haurà de descartar cinc)
BAIXES: Dani Planagumà (lesionat)

TÈCNIC: Lluís Carrillo

La superfície i les dimensions del 
terreny de joc no tenen res a 
veure amb les del partit d’anada. 
El Llagostera haurà d’adaptar-se 
a l’herba natural i cuidar bé els 
espais que es crearan. 

El Llagostera no ha de perdre els 
nervis en cap moment. Si el rival 
s’avança, continuarà necessitant 
un gol, ja que en cas d’empat de 
gols serien equip de segona A. La 
pressió serà per als cantàbrics. 

RACING LLAGOSTERA
Campió del grup 3

(69 punts)
Campió del grup 1
(66 punts)

ÚLTIMS RESULTATS

 = Llagostera - Racing 0-0

 = Coruxo - Racing 1-1

 = Racing - Ourense 1-1

 = Logroñés - Racing 1-1

 = Racing - Tropezón 0-0

 = Llagostera - Racing 0-0

 ▲ Llagostera - Elx B 1-0

 = Llevant B - Llagostera 1-1

 = Llagostera - Constància 2-2

 ▲ Llagostera - Reus 3-1

ÚLTIMS RESULTATSSERÀ CLAU

MARIO

MIGUÉLEZ

SORIA BORJA
O

ANDREU

JUANPE ORFILA
O

ORIOL

SAÚL

LAFUENTE

KONÉ

IÑAKI

PITU

JORDI LÓPEZ
TITO

ELOY GILACHAMORRO

AIMAR Ò. ÁLVAREZ VALLHO

MORAGÓN

MASÓ

L’avantmatx

HORA

19.00 h
CAMP
Campos de Sport 
de El Sardinero
22.222 espectadors

ÀRBITRE
Areces Franco
(col·legi asturià)

DAVANTER
KONÉ

• 25-12-1991

• 2a temporada

• 31 partits (lliga 2013/14), 
2.263 minuts

El davanter ja va 
demostrar en el partit 
d’anada que és l’home 
més perillós de l’atac del 
Racing. La mobilitat i la 
rapidesa que té serà una 
bona prova per la defensa.

MIGCAMPISTA
JORDI LÓPEZ

• 28-02-1981

• 1a temporada

• 35 partits (lliga 2013/14), 
2.927 minuts.

Jordi López és un dels 
jugadors del Llagostera més 
experimentats en aquest 
tipus de partits. A més, 
aquest suposarà el seu 
retorn al Sardinero però 
vestit de blaugrana.
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TARRADELLAS

MOLT A PROP · El Llagostera es troba a 90 minuts de convertir-se en el quart equip gironí que assoleix l’ascens a segona A
TENSIÓ · Els llagosterencs intentaran jugar amb la pressió que sí que té el Racing per pujar, i així tenir possibilitats fins al final

J. Sebastian / G. Freixa
LLAGOSTERA

El Llagostera ha demostrat
durant tota la temporada
que una de les claus del
seu èxit i de la consecució
del campionat de lliga han
estat els seus números bri-
llants com a local, però
també la seva major fiabili-
tat com a visitant respecte
a temporades anteriors. De
fet, fins a deu resultats que

els llagosterencs han aconse-
guit a fora de casa en aquesta
campanya li donarien l’as-
cens a Santander, i és que el
conjunt dirigit per Lluís Carri-
llo i Oriol Alsina confia en la
via de l’empat a gols per obte-
nir l’ascens de categoria. El
seu rival ha empatat els úl-
tims sis partits que ha dispu-
tat, però, d’altra banda, el Lla-

gostera no guanya fora des
de l’1 de març –contra l’On-
tinyent (1-2)–: “Som un
equip que sap el que fa.
Amb un sistema de joc de-
finit juguem al camp que
sigui. Haurem d’estar
atents als espais que es
puguin crear per a Koné i
les diagonals d’Iñaki i La-
fuente”, afegia Carrillo.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La fiabilitat a fora de casa, un motiu per a l’optimisme

El Llagostera sap
que el Racing té
més necessitat de
pujar i intentarà
jugar amb això

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La pressió
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salvaguardar la viabilitat
del club i el suport de l’afi-
ció d’El Sardinero és el
principal argument per a
l’optimisme mesurat dels
cantàbrics: “Hem de ser
un equip en totes les parts
del camp. Espero que l’eu-
fòria no ens afecti negati-
vament. És clar que sí que
repercutirà en la nostra
intensitat i agressivitat,
però ho hem de canalitzar
en positiu”, explica el tèc-
nic asturià del Racing, Pa-

co Fernández, que per al
matx contra el Llagostera
podrà disposar de tots els
jugadors de la plantilla,
fins i tot de Mariano, que
arrossega problemes en
una clavícula: “El Llagos-
tera té jugadors que com-
binen bé. Potser fora de
casa esperen més el rival,
però hem observat que
també pressionen més i
utilitzen molt bé els juga-
dors ràpids en la línia
d’atac. Esperem el millor
contrincant possible, però
confiem a pujar a segona”,
sentencia Fernández.

Com ja va dir Alsina, un
dels tècnics del conjunt
gironí: “No tenim res a
perdre.” Aquesta serà la
mentalitat dels llagoste-
rencs, que saben, però,
que sí que tenen molt a
guanyar. ■

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Confiança

El Racing tindrà el
suport de 20.000
espectadors i no
pensa en res que
no sigui l’ascens

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Som conscients
que estem davant
d’una fita històrica.
Volem gaudir del
partit i de la situació
sense defugir que
intentarem pujar”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Com més minuts
passin més ansietat
es pot crear. Haurem
de llegir molt bé el
partit i madurar-lo.
Jugar amb el seu
nerviosisme”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Espero que
l’eufòria no ens afecti
negativament. És clar
que repercutirà en la
nostra intensitat i
agressivitat, però ho
hem de canalitzar”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Aguantar durant
els primers minuts,
amb el contrari
bolcat i l’afició
animant serà clau”
Lluís Carrillo
ENTRENADOR DEL LLAGOSTERA

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“El Llagostera té
jugadors que
combinen bé. Potser
fora de casa esperen
més el rival, però
hem observat que
també pressionen”

“Resistir a l’inici serà
clau. Segur que
sortiran a mossegar.
El pas dels minuts
ens ha d’afavorir”
Pitu Comadevall
JUGADOR DEL LLAGOSTERA

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La prèvia

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Esperem el millor
contrincant possible,
però confiem a
aconseguir l’ascens a
segona A”
Paco Fernández
ENTRENADOR DEL RACING

“Som capaços de
jugar en un camp
gran. De fet, anem a
un camp normal, no
com el nostre”
Òscar Álvarez
JUGADOR DEL LLAGOSTERA

Els jugadors del Llagos-
tera, com és habitual en
quasi totes les concen-
tracions que han hagut
de fer durant la tempo-
rada, van gaudir d’una
jornada d’esbarjo dife-
rent per desconnectar
durant unes hores i eva-
dir-se mentalment del
transcendental partit
d’avui a El Sardinero.

Tota l’expedició al
complet va visitar les
instal·lacions del Parc
Natural de Cabárceno.
Entre riures, fotografies
i un ambient de comu-
nió total, els jugadors
van gaudir de diferents
activitats amb els ani-
mals del complex com a

protagonistes: “Intentem
fer el mateix en tots els
desplaçaments. Normal-
ment organitzem accions
o activitats per esbargir-
nos. Ens ha anat molt bé la
sortida que hem fet al Parc
Natural. L’ambient ha es-
tat agradable”, comenta
Lluís Carrillo després de
l’excursió.

El viatge a Santander,
evidentment, no és un
qualsevol, per la impor-

tància del matx, i això
també es va notar entre els
components de la planti-
lla: “Ha estat una bona
idea però la tensió es podia
palpar i observar en la cara
dels futbolistes. Ens hem
relaxat però ja resten les
hores per trepitjar la ges-
pa del Sardinero” afegia el
tècnic del Llagostera.

Suau sessió a la tarda
Després de l’activitat d’es-

barjo matinal, els juga-
dors van tornar a l’hotel
per dinar i fer la perti-
nent migdiada prèvia a
la sessió d’entrenament
que van fer a les 18 h.

Sense forçar i amb
l’únic objectiu d’estirar
les cames i no perdre
sensacions, l’entrena-
ment no va tenir cap no-
tícia en forma de contra-
temps per al matx
d’avui. Tots els jugadors
del Llagostera estan a
disposició de Carrillo i
Alsina, que hauran de fi-
lar molt prim a l’hora de
confeccionar la convo-
catòria final, ja que, tot i
la importància del matx,
a la banqueta només s’hi
podran asseure un por-
ter suplent i quatre juga-
dors de camp. ■

Excursió i esbarjo al matí i
entrenament a la tarda
J. Sebastian
LLAGOSTERA / SANTANDER

Enric Pi rodejat de companys ahir, durant la sortida matinal al Parc Natural de Cabárceno ■ ISAAC NAVARRA / UELLAGOSTERA

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Una tradició

“Normalment ja
organitzem
accions o activitats
per esbargir-nos i
rebaixar la tensió”

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Tensió prèvia

“Ens hem relaxat
però els jugadors
ja resten les hores
per trepitjar la
gespa i jugar”


