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El 4 de setembre del 1977,
el futbol estatal va estre-
nar una nova categoria,
que havia de fer de sedàs
entre la segona divisió i la
tercera: havia nascut la se-
gona B. Des de llavors i fins
al cap de setmana passat,
s’han disputat 37 tempo-
rades, en què l’anhel com-
partit dels que hi han jugat
ha estat fer el salt al futbol
professional. Enguany, hi
ha quatre conjunts cata-
lans que treballen per ob-
tenir aquesta recompen-
sa: el Llagostera, l’Hospi-
talet, el Lleida i el Nàstic,
que diumenge jugaran el

primer partit de la promo-
ció. La relació entre els
equips de Catalunya i la
segona B, això sí, ve de llu-
ny, i ha oscil·lat entre
l’amor i l’odi. Hi ha una raó
que ho explica. En tot
aquests temps, tan sols
nou conjunts catalans han
aconseguit l’anhelat canvi
de categoria. A més, des
que el 1990 es van intro-
duir les fases d’ascens, ha
estat tradicional veure-hi
equips del Principat bata-
llant i caient. Dels tretze
conjunts que ho han in-
tentat en diverses ocasi-
ons, només han triomfat
el Barça B, el Nàstic, el Ter-
rassa, el Lleida, el Girona i
el Sabadell. En canvi, hi ha

casos sonats en què queda
ben palès que el futbol pot
ser un esport molt cruel,
com el de la Grama, que ha
disputat sense èxit set fa-
ses d’ascens. En total, el
percentatge d’èxit ha es-
tat força baix, d’un 18%, ja
que hi ha hagut 45 intents
i només vuit ascensos.

Directes a segona A
En els primers tretze cur-
sos, per fer el salt de segona
B a segona A no s’havia de
jugar cap promoció. Calia
ser un dels dos primers o,
del 1987 al 1990, ser el
campió. Amb això, ja esta-
va fet. El primer equip ca-
talà que va aconseguir l’as-
cens va ser el Nàstic, que la
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Hi havia dos grups i pujaven el primer i el segon. Depenent de la 
temporada, els catalans competien en el grup 1, el 2 o repartits
REGLAMENT 1977-1986

Hi havia quatre grups i pujava 
el campió de cadascun
REGLAMENT 1987-1990

Es va instaurar un ‘play-off’ amb sistema de lligueta on hi havia els
quatre primers. Promocionava el campió de cada lligueta.
REGLAMENT 1990-2004

Va haver-hi només un grup, abans de passar als 
quatre actuals, i pujaven els quatre primers
REGLAMENT 1986/87 
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LLIGUETA D’ASCENS

EQUIPS CATALANSEQUIPS QUE PUGEN AMB LA FASE DE LLIGUETA EQUIPS QUE PUGEN A TRAVÉS DE LA FASE DE CAMPIONS EQUIPS QUE PUGEN SUPERANT LES TRES FASES

S’acaba el sistema de lliguetes i la fase d’ascens consta de 
dues eliminatòries directes. Qui les supera, promociona
REGLAMENT 2004-2008

CANVIS DE REGLAMENTCANVIS DE REGLAMENTCANVIS DE REGLAMENT

HISTÒRIC · Nou equips catalans han aconseguit algun
cop pujar a la segona divisió A des que, el 1977, es va crear la
segona B CAMÍ DUR · L’ascens era directe fins al 1990,
però a partir de llavors hi ha hagut diversos sistemes de
‘play-off’, i el percentatge d’èxit dels conjunts del territori és
força baix: hi ha hagut 8 ascensos en 45 intents (un 18%)

La complicada ru

Rubèn Miró
BARCELONA

De dalt a baix: el Nàstic que va pujar el 1979; l’afició del Lleida en els anys vuitanta, el Barça B del
1998; el Girona que va pujar el 2008, i el darrer ascens del Sabadell ■ ARXIU DELS CLUBS / L’ESPORTIU
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temporada 1978/79 va re-
cuperar la categoria perdu-
da tres anys abans. Un dels
futbolistes destacats d’a-
quell equip, i ara coordina-
dor del futbol de base del
club, és Santi Palanca, que
guarda un record molt dolç
d’aquells temps. “Va ser
molt maco, perquè en dos
anys vam pujar de tercera
a segona B i, després, a se-
gona A, fent molts pocs re-
tocs a l’equip”, explica l’ex-
futbolista grana, que deta-
lla que “el Nàstic va amar-
rar el segon lloc gràcies al
coeficient de gols favorable
respecte al Ceuta”.

D’aquelles temporades
dels anys setanta i vuitan-
ta, Palanca en destaca l’en-
titat dels rivals: “Hi havia
menys grups i jugàvem
contra equips que ara són a
primera, com el Llevant i
l’Almeria.” Amb aquest
tret, hi coincideix el mític
exfutbolista del Lleida An-
toni Palau, que va pujar a
segona A el 1987 i el 1990 i
que més endavant va acon-
seguir fer el salt a primera
divisió. “Visitàvem camps

d’equips amb molt de pres-
tigi, com ara el del Racing,
el Dépor i el Tenerife”, de-
talla l’exjugador, conegut
llavors com el Tractor de
Torrefarrera. Tot i les dife-
rències en la competició,
Palau veu paral·lelismes
entre aquell Lleida i el d’a-
questa temporada: “Hi ha
una bona unió entre la jun-
ta directiva, l’equip i els afi-
cionats. I això és impor-
tant.” Més enllà de l’equip
blau i el Nàstic, en aquella
època van pujar directa-
ment el Barça B, el Saba-
dell, el Figueres, el Molle-
russa i el Palamós.

Més esculls per pujar
A partir del 1990 es va in-
troduir un sistema de lli-
guetes entre els quatre pri-
mers per aconseguir l’as-
cens. Ser campió ja no va-
lia. Amb aquest nou escull,
els equips catalans van te-
nir força més problemes.
El primer a fer el salt de ca-
tegoria va ser el Barça B,
que va culminar la fase
d’ascens del 1998 amb èx-
it. El davanter Xavi Molist,

membre d’aquella planti-
lla, no oblidarà mai com ho
van aconseguir: “Vam aca-
bar la lligueta amb dues fi-
nals contra el Madrid Cas-
tella i, en l’últim partit,
vam imposar-nos al Berna-
béu, davant d’unes 30.000
persones.”

Més recentment, amb
els dos últims sistemes de
promoció, van pujar el Gi-
rona (2008) i el Sabadell
(2011). Micky Albert, pit-
xitxi d’aquell Girona, ex-
plica com aquell ascens va
ser determinant: “Si no ha-
guéssim pujat, la història
del club hauria canviat
molt, ja que vam haver de
fer front a unes circums-
tàncies econòmiques i ins-
titucionals molt difícils.”
Albert Puigdollers jugava
en l’últim català que ha as-
cendit, el Sabadell: “Va ser
molt gran, perquè vam tor-
nar l’equip allà on la ciutat
feia temps que volia tenir-
lo.” Ara, en un context que
fa que la categoria hagi per-
dut nivell, és l’hora d’afegir
algun català més a la sego-
na A del curs vinent. ■
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Els campions s’enfronten entre ells i qui supera la fase puja. Els dos derrotats s’enganxen a les altres eliminatòries, en què hi ha 
englobats els segons, els tercers i els quarts de cada grup, que han de superar tres rondes per pujar 
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uta de la plata
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Els protagonistes

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Veig paral·lelismes
entre el Lleida que va
pujar als 80 i el d’ara:
la directiva, l’equip i
l’afició estan units”
Antoni Palau
ASCENS AMB EL LLEIDA EL 87 I EL 90

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Va ser fantàstic.
Vam aconseguir
l’ascens al Santiago
Bernabéu contra el
filial del Madrid”
Xavi Molist
ASCENS AMB EL BARÇA B EL 1998

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Aquell ascens va
ser molt bonic, no
érem dels favorits i
vam pujar gràcies al
coeficient de gols”
Santi Palanca
ASCENS AMB EL NÀSTIC EL 1979

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“De seguida vam
veure que la faríem
grossa. Vam complir
un anhel que la ciutat
de Sabadell feia anys
que tenia”
Albert Puigdollers
ASCENS AMB EL SABADELL EL 2011

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“En tinc un gran
record: vam fer pinya i
vam pujar tot i viure
unes circumstàncies
molt complicades”
Micky Albert
ASCENS AMB EL GIRONA EL 2008


