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Lados

LLETRES

CASAR-SE
PROTEGEIX
EL COR?

ivendres al web del

Col-legi america de car-

diolegs s’esmentava un

estudi que es presentava
en la seva 63a sessi6 cientifica anual
ique concloia que les dones i els ho-
mes casats tenen una proporcié més
baixa de diverses malalties cardio-
vasculars en comparacié amb els
solters. En concret sén un 5% menys
propensos a patir una de les 4 malal-
ties estudiades (malaltia coronaria,
cerebrovascular, vascular periférica
o0 aneurisma abdominal), essent
aquests resultats més pronunciats
per sota dels 50 anys. Toti que esva
observar la mateixa tendéncia res-
pecte dels divorciats i vidus, com
que les diferéncies no van ser esta-
disticament significatives, no es pot
afirmar que realment els casats si-
guin menys propensos que aquests
altres dos col-lectius.

Els investigadors van analitzar
una base de dades dels EUA amb
més de 3,5 milions de persones que
havien portat a terme proves per al
diagnostic de malalties cardiovas-
culars. Després d'ajustar per edat,
sexe, racai factors de risc cardiovas-
cular (hipertensi6, diabetis, taba-
quisme, obesitat), van trobar que
Vestat civil era el que s’associava a
patir una malaltia cardiovascular.

M'hauria agradat trobar estudi
publicat a una revista cientifica i po-
der analitzar-lo per saber si me'n
puc refiar, pero no ha estat aix{.
Llastima. Ara, el que no té pérdua
son les declaracions de l'investiga-
dor principal, Carlos L. Alviar, del
Langone Medical Center de la Uni-
versitat de Nova York, dient que
«aquests resultats no han de portar
la gent a casar-se, perd és important
saber que les decisions que hom
pren en relacié amb qui estd, per
que o per qué no, poden te-
nir implicacions impor-
tants per a la salut vascu-
lar». Es va quedar des-
cansat.

Marta Aymerich

Vicerectora de la UOC
@MartaAymerich

Per a les seves celebracions:
sopars de colla, aniversaris,
batqjos, petits casaments...

VINE A:

DUPLEX

RESTAURANT
Per a més informacio, telefon

72 08 07 00

0 consulteu web: www uplexrestaurant,es
Rda. Ferran Puig, 39 baixos - Girona

ALTWITTER

TERESA FERRES
_ ALCALDESSA DE PN._.AMGS

@teresaferres

«La Gamba de
Palamos,
protagonista a
Alimentaria 2014.
Bona feina de les
tavernes de

Palamos»

BARTOMEU COMPTE

SECRETARI GENERAL DE
CCOO0 A GIRONA

@BartomeuCompte

«Atur a
@ccoogirona amb
una reduccio del
-45%1-2.754
persones d'un total
de 57.000.
Tendéncia? Arriba
la Setmana Santa. 1
la mduistria, plal»

ESQUERRA
REPUBLICANA

Fisas (PP): "Tenim
una taxa d‘atur
d'un 25%, 'Estat
espanyol no és un
exemple de bones
practiques a
Europa'»

FERMI SANTAMARIA

ALCALDE DE LLAGOSTERA

«No hi ha res meés
enriquidor per aun
alcalde que els
joves s'impliquin i
traslladin les seves
inquietuds per
intentar trobar
solucions. Gracies»

@Esquema ERC
«@jmterricabras a
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Bombers donen 730 kg de menjar al Banc dels
* Els Bombers del parc de Girona han org
passat i hi van participar 272 corredors.
ganitzacid i les inscripcions. En total es
dacié dels Banc dels Aliments de Girona
als responsables d'aquesta entitat sens

LA FINESTRA

EMPRESA
JOSEP LAGARES S'HA TIRAT 4.000
COPS EN PARACAIGUDES

"B El director general de Metalqui-
S5 mia, Josep Lagares, s'ha tirat
més de 4.000 vegades en paracaigu-
des, segons va revelar ahir el presi-
dent de la Cambra de Comerg, Doma-
nec Espadalé. A més, Lagares també
s'esta traient la llicéncia per poder
conduir helicopters. Per tant, segons
Espadalé, Lagares és la persona indi-
cada per dur a terme projecte d'em-
prenedoria i innovacid, que és el tema
de la taula rodona que va compartir
ahir amb el president d'Indra, Javier
Monzén,

JUDICIAL

SANTIAGO VIDAL PARLA DELS

CASOS TREBALL, TURISME

| FARRERES AL SEU LLIBRE

u El magistrat de I'‘Audiéncia de
Barcelona Santiago Vidal parla
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Aliments

anitzat un any més la seva Cursa solidaria i infantil. La van celebrar diumenge
La cita a més va servir per transformar en menjar aquells diners recollits de 'or-

van aconseguir 730 quilos d'aliments de primera necessitat amb destiala Fun-

| dels tres casos que han afectat Unié
Democratica i que ja s'han jutjat en el
seu llibre «Els set pecats capitals de
la justicia». Ho fa quan s'endinsa en -
I'afer del Palau de la Msica i en un
capitol titulat «Justicia i lentituds, Vi-
dal diu: «Cal recordar (.. els casos de
finangament irregular d'un partit poli-
tic amb desviament de cabals publics,
com van ser els denominats Turisme,
Treball i Pallerols, Els delictes es van
cometre entre els anys 1998 i 2000
van ser jutjats els anys 2010 2012,
respectivaments.

SANTIAGO VIDAL

«EL PITJOR €S QUE EL GOVERN ES-

PANYOL HA DECIDIT INDULTAR

TOTS ELS CONDEMNATS»

u Unes pagines més endavant
del mateix llibre Santiago Vidal

afegeix que aquests casos «hanim-

plicat dirigents del partit polftic Unié

Democratica de Catalunya per desvia-

. Dimarts un grup de Bombers del parc van entregar aquests quilos d'aliments
e anim de lucre, que té el magatzem a la ciutat de Girona, a la Creueta.

| ment de fons pdblics». €l magistrat
‘o s'esta de criticar que «el pitjor és
que, malgrat que [les condemnes]
sén fermes | executives, el Govern.
espanyol ha decidit indultar tots efs
condemnats, bo i allegant que ha
passat ja molt de temps i no consti-
tueixen un perill socials.

CALDES

PILARIN BAYES RELLEVA RAHOLA
COM A MALAVELLA D'HONOR

m La ninotaire Pilarin Bayés sera
S la Malavella d'Honor en Ia cin-
quena Festa de |a Malavella, que se
celebrara a Caldes I'Gitim cap de set-
mana d'abril. €l divendres 25 al ves-
pre, Pilarin Bayés sera 'encarregada
d‘obrir la festa. L'any passat, la Mala-
vella d'Honor va ser Pilar Rahola, que
ahir mateix tuitava «li passo el testj-
moni amb molta iusié», al compte
de I'Oficina de Turisme de Caldes de
Malavella.

MENU DE GRUP

Pica-pica de:
Amanida de ['hort
Emhotits amb pa de coca amb tomaguet
Croguetes
Calamars andalusa
Xipirons saltejats

Segon a escollir;
Entrecot a la brasa o amb salsa roquefort
Orada a la brasa o al forn

Pastres, beguda i cafés

Preu meni: 20€ (IVA 7% inclas)

Si celebres el teu aniversari, nosaltres posem
el pastis de franc!!!

DE DIMARTS
A DIVENDRES

menu diari al migdia a-
9,50 € (IVA i beguda inclosos)

amb 4 primers
i 4 segons plats i postres

cada dia, al meni,
wn plat espectal




