
Un llosa constant

Reguitzell de baixes. El Llagostera ha viscut m�ltiples contratemps en forma de lesions,

per� ara afronta un tram en qu� l'aspecte psicol�gic ser� clau

Xevi Coll al mig, entre el t�cnic, Llu�s Carrillo (a la seva

dreta) i el f isioterapeuta, Eduard Bardera (a

l'esquerre) Foto: MANEL LLADî.

Si ja d'entrada, tots els af icionats del futbol cataloguen la

temporada del Llagostera com a excelálent i brillant, amb el llistat de

baixes que han tingut els llagosterencs en cadascuna de les 32

jornades disputades f ins ara, els adjectius s'alcen a la categoria de

miraculosa o excepcional. I �s que, el conjunt dirigit per Llu�s

Carrillo i Oriol Alsina nom�s ha pogut afrontar quatre jornades de

lliga Ðdues de les quals al principi del campionatÐ sense cap

jugador malm�s f�sicament o lesionat. Les dades parlen per si

soles, per�, a m�s, en les jornades que els del Giron�s han tingut

baixes, com a m�nim sempre dos futbolistes no han pogut par ticipar

en l'enfrontament: ÒS'ha de mirar l'origen de la lesi�. En molts

casos s�n cops i traumatismes i poques coses hi tenim a fer. El

factor sor t tamb� hi inf lueix, ja que hi ha jugadors que han patit indisposicions a �ltima hora, malalties, etc. Costa

trobar explicacions, per� s�n coses que s'escapen de les mansÓ, analitza el preparador f�sic del Llagostera,

Xevi Coll, que respecte amb quines energies arriba l'equip en el tram f inal i decisiu de la lliga afegeix: ÒEntre les

desgr�cies que provoquen les lesions, una cosa bona �s que hem tingut l'obligaci� de fer moltes rotacions. Aix�

ens permet arribar al tram f inal de la lliga amb diversos jugadors sense tants minuts a les cames.Ó

La ment contra el f�sicEl moment que viu el Llagostera i el calendari per obtenir l'objectiu ilálusionant f loreix entre

els jugadors aspectes emocionals i psicol�gics clau per afrontar els par tits: ÒL'aspecte psicol�gic en aquest

tram �s molt m�s impor tant que el f�sic. Els jugadors trauran les forces d'on faci falta, en minuts f inals, en par tits

decisius... La recuperaci� s� que ser� clau, per� l'adrenalina del moment far� que arribem a tot arreuÓ, explica

Coll, que com a preparador f�sic, durant els entrenaments tamb� ha de desenvolupar i aplicar una preparaci�

psicol�gica espec�f ica: ÒDurant els entrenaments intentes crear situacions en qu� l'aspecte psicol�gic tingui

protagonisme. S'ha de treballar i intentar que les coses no vinguin de nou. Per exemple, crear exercicis i

simulacions d'inferioritat o superioritat, etc. Es treballa tot, ja que de retruc tamb� hi t� un component f�sic.Ó

La situaci� del Llagostera en l'actualitat fa pensar que la temporada per als del Giron�s s'allargar� per un

per�ode de temps que pot anar de les dues a les sis setmanes. Tot i tenir a punt de caramel l'acc�s a la fase

d'ascens a segona, el preparador f�sic admet no haver preparat cap pla espec�f ic: ÒSeria molt agosarat preparar

ara la fase d'ascens. Hem de continuar pensant en el par tit de cada diumenge i mirar que els jugadors arribin en

el millor estat possible a aquests par tits.Ó
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