
Bes i Terrades guanyen la Puigdefrou.

Toti Bes i Laura Terrades van ser els guanyadors de la quar ta edici� de la Puigdefrou Exhaust, de 16 quil�metres i

m�s de 1.000 metres de desnivell acumulat a la Cellera de Ter. El recorregut, exigent i t�cnic, va resultar afectat

pel fang i va fer que la prova fos encara m�s dif�cil. A continuaci� van entrar Alber t Cuadros (Blok Agullana) i

Ignasi Ferrer, en homes, i Maria Sams� (Terradespor ts) i S�lvia Mas (Matxacuca). el 9
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