
Blanco, campi� dels 10.000 a Matar�.

El lloretenc Josep Llu�s Blanco (La Sansi) va aconseguir el t�tol de campi� de Catalunya dels 10.000 m en la cursa

que es va fer ahir a les pistes de Matar�. Blanco va fer pr�cticament tota la cursa en solitari i va creuar l'arribada

amb un temps de 30:15, seguit de l'atleta maresmenc Marc Roig (30:47) i de Ricard Campoy (31:00). ÒVolia

millorar la meva marca personal (29:49) i f ins al quil�metre 4 por tava un bon ritme, per� la for ta pluja i el vent no

m'han ajudatÓ, va explicar l'atleta internacional, que va guanyar per primer cop aquest campionat. EL 9
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