La quarta Puigdefrou Exhaust, el dia 30 a la Cellera de Ter

La Quarta edicié de la cursa de muntanya Puigdefrou Exhaust es fara el diumenge 30 de marg, amb sortida i
arribada al nucli urba de la Cellera de Ter i un recorregut de 17 Quildmetres; també hi haura una marxa oberta a
tothom, de 9 quilometres, i una cursa infantil per a nens de fins a 10 anys. La cursa, amb un desnivell superior als
1.000 metres i un recorregut en un entorn privilegiat, disposara de cinc avituallaments (tres seran liQuids i solids;
un altre, liQuid, i I'altre, un punt d'aigua). Una de les novetats de la cursa, Que tancara les inscripcions de dema
en vuit (dia 26), sera el cronometratge amb xip. Arnau Julia i Eugénia Mir6 van guanyar l'any passat.
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