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Vidreres, Verges i Albons celebren els tradicionals �pats festius del

ranxo, la sopa i l'arrossada

�s dimar ts de Carnaval i per tant el dia dels �pats populars de tres

poblacions gironines que cada any no fallen a la cita. Es tracta del

ranxo de Vidreres, la sopa de Verges i l'arrossada d'Albons, que

cada any reuneixen centenars de par ticipants cadascun. Es tracta

de dinars molt tradicionals que mai han perdut la seva popularitat.

A m�s, s'elaboren amb els productes que molts dels ve�ns

d'aquestes poblacions cedeixen. Vidreres prepara una mena

d'escudella amb botifarra blanca, botifarra negra, verdures, cigrons

i patates. Verges prepara una sopa que amb aquestes dates

festives i alhora fredes ve molt de gust i f inalment a Albons es

prepara una arrossada popular que cada any reuneix a molts comensals. En les tres poblacions l'�pat

s'acompanya d'actes festius i populars per celebrar el Carnaval que comen�ar� a tocar a la seva f i ben aviat,

amb el tradicional enterrament de la sardina i la crema del rei Carnestoltes.
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