
Dom�nech i Grau guanyen a les Can�ries

Triatl�. Els garrotxins, amb la selecci� catalana, van entrar junts a la meta despr�s d'una

cursa a peu a 2:14

Dom竪nech i Grau s'escapen, en la cursa a peu Foto:

EL 9.

Els garrotxins Aleix Dom�nech (CN Olot) i Gen�s Grau (Castellfollit

Triatl�) es van apuntar la vict�ria en la segona edici� del triatl�

Timanfaya, la primera prova de les s�ries can�ries, en qu� van

par ticipar amb la selecci� catalana, que fa una concentraci� de

pretemporada a l'illa de Lanzarote amb els triatletes que estan

becats al CAR de Sant Cugat. La prova es va disputar dissabte a

Playa Blanca, al municipi de Yaiza (Lanzarote), en la dist�ncia

esprint (750 metres de nataci�, 20 de bicicleta i 5 de cursa a peu).

Dom�nech, que encara est� en la categoria j�nior, i Grau (sub-23)

van trencar la prova en el sector de la cursa a peu, que van

completar amb uns espectaculars registres de 2:14 el quil�metre.

Tots dos van entrar junts a la meta i es van repar tir el triomf ex

aequo en la categoria sub-23 (en j�nior va ser per a Dom�nech)

amb un temps de 53:44, cinc segons m�s r�pids que Jim Thiss,

tercer.

En la categoria femenina, les dues representants de la selecci�

catalana a Lanzarote, Anna Godoy i Anna Flaquer, van ser segona i

cinquena respectivament. El triomf va ser per a l'holandesa

Yvonne van Verklen (1:01.08), amb 3 minuts d'avantatge sobre

Godoy.
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