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Atletisme

LasegonaMVV
es multiplica

DIUMENGE - La maratd de les Vies Verdes tindra 1.500 participants
DISTANCIA - Amésdelsrecorreguts de 42i 21 km, n’hihaurade 30110

Borja Sanchez
GIRONA

aViaVerda, en el tram de
Girona a Sant Feliu de
Guixols, torna a ser'esce-
nari aquest diumenge de
lamarat6 de les Vies Ver-
des, una prova que en aquesta sego-
na edici6 tindra practicament el do-
ble de participants que el 2018. Per-
que dels 800 de fa un any es passa
als 1.500 de dema passat gracies
també en part ala major oferta en
distancies, perque, a més de lama-
rat6 ila mitja marato, es podran fer
també recorreguts de 301 10 quilo-
metres. Els quatre recorreguts tin-
dran la sortida de manera simulta-
nia alesnou del mati des de Girona,
Cassa dela Selva, Llagostera i Cas-
tell ’Aro. I tots quatre tenen la linia
d’arribada a Sant Feliu de Guixols,
on s’entregaran els trofeus a dos
quarts d’'una del migdia. “Les que
tenen més acceptacio son les de 42 i
21 quilometres, amb gairebé 500
participants cadascuna. Després,
enlesnoves de 301 10, en tenim
gairebé deu”, afirmava Sonia Jor-
net, gerent de Diversport, 'empresa
organitzadora de la MVV.

Ocupacio

L’ou ola gallina? La Ruta del Carri-
let s’ha convertit els ltims anys en
un dels llocs preferits dels atletes
populars, iniciats en la disciplina de
manera relativament recent, per a
la practica de I'esport. I sera preci-
sament en aquesta segona edici6 de
la marato de les Vies Verdes que es

Olympia2iEl9
Esportiu,ala
Titan Desert

Olympia 2 hacedituna BTT
de provaal redactor d'EI9
Borja Sénchez per ala Titan
Desert 2014. Es de lamarca
italiana Olympia Cicli, el mo-
del CSL-X2 de 29" amb qua-
dre monocasc Toray. La for-
quilla és Rock Shock SID RTL
amb grup SRAM X01d'onze
velocitats. Rodes ZTR Crest
de 29", eixMiche 966 i frens
dedisc Avid X0. També porta
direccid conica i caixa de pe-
daler PressFitTM. M £L9

Un model
exportat
Ladegironaa
SantFeliunoés
I'inicamarat6de
les Vies Verdes.
Diversportorga-
nitzatambé
aquest 2014 lapri-
meraediciédela
maratéd’Arganda
delRey(23de
marg)alaViaVer-
dadel Tajuiia;lade
Tortosa(18 maig),
alaValdeZafan,la
TerraAltaiel Baix
Ebre; la Subbeética
Cordovesa(28de
setembre),iladel
Bidasoa (7 desem-
bre).

podra produir el fenomen que tota,
la ruta estigui ocupada pels atletes
que participin en alguna de les qua-
tre distancies. “Es laidea. Des del
tret de sortida, ales nou del mati,
fins al’hora de tancament, a les tres
de la tarda, totala Via Verda plena,
de corredors”, afirmava Jornet, di-
rectora tecnica de la cursa, tran-
quil-la perque les previsions meteo-
rologiques indiquen unes condicions
més favorables que les del 2013, en
queé hi va haver temperatures infe-
riors als O graus. “Es preveu menys
fred, bon temps i una mica de plu-
gim, potser. Pero aixo ultim no ens
preocupa. La temperatura estara
entre els 81 els 12 graus.”

Universal

“Sobretot ve gent de fora, a conéi-
xer el que és la Ruta del Carrilet. E1
80% de gent és gent de fora de la de-
marcaci6 de Girona”, explicava Jor-
net, que hi afegia: “Molta gent ens
comenta que ho fa com a alternati-
va ala mitja maraté de Barcelona.”
El format de la provai el fet que es
faci en un terreny més agradable i
menys agressiu que asfalt per a la
salut dels corredors fa que el ventall
de participants sigui practicament
universal. A més, la proximitat de la
marat6 de Barcelona en el calendari
(consolidada com una de les quatre
més multitudinaries en I'ambit con-
tinental) fa que molts atletes que hi
estan inscrits tinguin en la cursa de
dema passat un dels tests de quali-
tat en la seva preparaci6 o una de
les seves primeres experiéncies
competitives. Ml

Ciclisme. Proves de carretera i de I'obert
BMW BTT a Banyoles i les Planes d’Hostoles

Les proves ciclistes
d’hivern no s’aturen

El9
GIRONA

ElPladel’ Estany seral’es-
cenari diumenge de la ter-
cera cursa puntuable per
al campionat social d’hi-
vern per carretera, una
prova que tindra la sortida
ales deu del mati del pave-
116 dela Dragai que consta

de dues voltes a un circuit
de 87,5 quilometres.
PelquefaalaBTT,lase-
gona de les tres cites de
Tobert BMW BTT es fara a
les Planes d’Hostoles i
amb el seu propi format,
de 82120 quilometres. Ala
prova hi poden participar
des de federats fins a mar-
xadors de lleure. W



