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Dipsalut participara
en l'agéncia de
salut piiblica de la
demarcacio

® Girona. L’organisme
autonom de salut pibli-
ca de la Diputacié de
Girona, Dipsalut, parti-
cipara en els organs de
govern que la Generali-
tat té previstos en el
desplegament de
I’ Agencia de Salut Pu-
blica a les comarques
gironines. La decisié es
va prendre el dia 23, en
una reunié que es va ce-
lebrar al Parlament, en-
tre la consellera de Sa-
lut, Marina Geli, i una
delegacio de la Diputa-
¢i6 de Girona formada,
entre altres, pel presi-
dent de Dipsalut, Josep
Marigé. Tant Geli com
Marigé consideren que
es té a I’abast una opor-
tunitat que permetra fer
un salt qualitatiu i
quantitatiu per aconse-
guir fer de les comar-
ques gironines un terri-
tori «saludable». / N.A.

Reuni6 amb la
comunitat islamica
d’Anglés per
resoldre el conflicte
de la mesquita

@ Angles. Representants
de I’Ajuntament d’An-
gles es van reunir ahir a
la nit amb membres de
la comunitat islamica
del municipi per resol-
dre el conflicte que hi
ha al voltant de la mes-
quita del carrer del Mo-
1i, que funciona com a
tal perd que no té per-
mis municipal. A la tro-
bada hi va assistir un
mediador cultural del
Consell Comarcal de la
Selva. A I'hora de tan-
car aquesta edici6 la re-
unié encara no havia
acabat. / AP.

Gientifics de
Barcelona troben
un codi nou en el
genoma

@ Barcelona. Investiga-
dors del Barcelona Su-
percomputing  Center
(BSC) i de [I'Institut
d’Investigacié Biome-
dica (IRB Barcelona)
han descobert 1’exis-
tencia d’un codi en el
genoma  desconegut
fins ara que podria ju-
gar un paper clau en el
mecanisme que dicta
quan i en quin teixit
s’han d’expressar els
gens. / AGENCIES

GERARD ARINO / Barcelona
@ El Departament de Salut fa un pas més en la
seva escomesa de promocionar la dieta saluda-
ble entre els joves. El nou objectiu sén les ma-
quines expenedores que hi ha als instituts i en

Canviar els panets dol¢os
per fruita i els refrescos
amb edulcorants per aigua
o sucs naturals. Aquest és
el pacte a queé han arribat
els departaments de Salut,
Educacio i Joventutil’As-
sociacié Catalana de Ven-
ding (ACV) per eliminar
els productes amb baix va-
lor nutricional de les ma-
quines que hi hagi en
aquelles zones freqiienta-
des per infants i joves. En
aquest pacte, es promou
concretament que les ma-
quines continguin begu-
des com I’aigua, la llet, els
iogurts, els sucs naturals i
les begudes refrescants
amb poc sucre. Pel que fa a
aliments so0lids, es demana
que es prioritzin els sand-
vitxos, els bastonets de pa,
els cereals, les galetes, la
fruita fresca i fruits secs.
Aquest acord té, a més, el
suport de la Federaci6
d’Associacions de Pares
d’Alumnes de Catalunya
(FAPAC), la Societat Ca-
talana de Pediatria i el
Centre de Nutricié de la
Universitat de Barcelona.

No obliga

El document no deixa de
ser un llistat de recomana-
cions que no obliguen di-
rectament els responsa-
bles de les maquines, sind
que comptaamb lasevain-
tencié d’anar prioritzant
productes més saludables.
«El Departament de Salut
no vol fer intrusisme ni
tampoc tenim competen-
cies», va dir ahir la conse-
llera de Salut, Marina Ge-
1i, en relaci6 a prohibir les
maquines als instituts, co-

Fruita de maquina

La Generalitat vol més preséncia d’aliments saludables als expenedors accessibles als joves

La consellera de Salut, Marina Geli, davan

sa que, va recordar, ho de-
cideixen els consells esco-
lars de cada centre. Igual-
ment, el document indica
que «cal modificar la pu-
blicitat de les maquines
per facilitar un consum
responsable,  introduint
missatges que promoguin,
de manera atractiva, una
alimentacié  saludable».
Finalment, les dues parts
estan d’acord en que cal
evitar que hi hagi aquest ti-
pus de maquines en zones
accessibles per a menors
de 16 anys. Actualment, és
molt poc probable trobar
un d’aquests expenedors
en un escola d’educacid
primaria, perqueé «no sén

altres llocs d’afluéncia de gent jove com ara
centres esportius, gimnasos, empreses priva-
des i centres de lleure. L’administraci6 catala-
naha arribat a un acord amb els principals sub-
ministradors d’aquestes maquines per anar eli-
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rendibles», segons el re-
presentant de 1’ Associacid
Catalana de Vending, Ra-
mon Rafié.

Cost elevat

Rafié, que representa
aquells empresaris que es
dediquen a la distribucié
d’aliments i begudes a tra-
vés de maquines expene-
dores, va apuntar que co-
mercialitzar aquests pro-
ductes té un cost més ele-
vat que no pas altres com
les patates fregides o la
brioixeria. «Hem de fer un
esfor¢ amb els proveidors
perque no tenen gaires ali-
ments saludables», va co-
mentar Raié. «Si es venen

t d’'una maquina d’aliments saludables. / acn

més aconseguirem que
s’abaixi el preu d’aquests
productes», va comentar
la consellera Geli.

Per la seva banda, Josep
Lluis Martinez, de la FA-
PAC, va indicar que
aquestes maquines expe-
nedores provoquen un
efecte negatiu en els alum-
nes perque «els fan gastar
uns diners dels quals no
disposen i els proporcio-
nen aliments que no sén
els adequats». Martinez va
mostrar-se contrari al fet
que hi hagi maquines als
centres escolars, perd va
indicar que respecta 1’au-
tonomia de cada centre per
decidir.

minant progressivament productes amb un alt
valor caloric i substituir-los per d’altres com
ara fruita, cereals o fruits secs. En el rerefons
d’aquest acord hi ha la voluntat de fer baixarels
indexs d’obesitat infantil.

Tres escenaris
per lluitar
contra
I'obesitat

@ En I'ambit personal i de
lleure €s un dels moments
en que els joves tendeixen
a consumir aliments amb
alts nivells calorics. No
obstant aixo0, el gerent de
I’ Agencia de Salut Publica
de Barcelona, Joan Guix,
va explicar que hi ha dos
escenaris més que acaben
determinant la dieta dels
joves: I’escola i la familia.
Pel que faal’espai escolar,
el Departament de Salut
controla regularment els
menus que s’ofereixen als
menjadors amb resultats
forga satisfactoris. Segons
dades facilitades ahir, un
86% dels centres donen
peix com a minim una ve-
gada per setmana; un 89%,
llegums amb la mateixa
regularitat, i fins a un 85%
inclouen fruita fresca com
a minim tres cops per set-
mana. D’altra banda, Guix
va comentar que, en el fu-
tur, es volen dur a terme
accions formatives amb
les families perque a les
1lars se serveixi també una
dieta saludable.

Amb aquests tres pilars
conscienciats, el govern
vol reduir el nombre de
menors amb sobrepes. A
Catalunya un de cada tres
nens de menys de 14 anys
té sobrepes. A més, un de
cada quatre té obesitat in-
fantil, uns indexs molt
semblants a la resta de pa-
1sos industrialitzats.

Un consell canalitzara les queixes en
relacié amb el CAP de Llagostera

NURIA ASTORCH / Llagostera
® «Llagostera ha crescut
en els dltims anys de for-
ma desmesurada i, en can-
vi, els serveis sanitaris son
els mateixos. Hi ha gent
molt decebuda amb els
serveis sanitaris.» Aquesta
situacio €s la que, segons
la regidora de Sanitat de
I’ Ajuntament de Llagoste-
ra, Montse Vila, ha fet de-
cidir el consistori a crear
un consell municipal de
salut, un organ que tindra

la funcié de recollir les
queixes dels usuaris en re-
laci6 amb els serveis que
es presten al CAP de Lla-
gostera i al Santa Caterina
de Salt, dos centres gestio-
nats per I'TAS. Vila va in-
dicar que, arran de les
queixes que els han fet ar-
ribar alguns veins, el que
demanen és un reforg de la
plantilla del personal sani-
tari del CAP. Per iniciativa
popular, s’estan recollint
signatures entre els veins

en aquest mateix sentit.
Pel que fa al servei de pe-
diatria, el director medic
de I'TAS, Miquel Carreras,
ha explicat que Llagostera
té més hores de pediatria
de les que li correspondria
pel nombre d’infants que
hi ha al municipi. I vaindi-
carque el serveis’estades-
envolupant amb normali-
tat. El Departament de Sa-
lut esta obert a escoltar les
propostes que li arribin del
consell municipal.




