L'hospital d'Olot, un referent per a les dones qQue aposten pel
part natural

El centre s'ha consolidat en I'especialitat i atrau parteres d'arreu de les comarques
gironines
Després d'uns Quants anys, hi augmenta el nombre de naixements

L'hospital Sant Jaume d'Olot s'ha consolidat com a referent per a
les dones Que opten pel part natural, fins al punt Que té una
clientela d'un 8% de mares d'altres comarques gironines Que han
escollit el centre per tenir-hi el seu fill. Segons les dades Que han fet
publiques els responsables d'aquest centre, fins a un 60% de les
embarassades ateses a I'hospital oloti opten per aQuest tipus de
part, tot i Que, finalment, aquesta xifra se situa en el 40%. AQuesta
diferéncia és deguda, segons el gerent de I'ens, Carles Puig, a les
dones en Que cal optar pel part instrumentalitzat —amb anestésia i
instruments de suport, etc.— per Questions de seguretat de la mare i

Una dona embarassada en un dels controls Que -
realitzen les llevadores de I'hospital. Foto: J.C. del nado.

Carles Puig ha remarcat Que I'hospital d'Olot és pioner a Catalunya, juntament amb el Santa Caterina de Girona,
en la promocid del part natural. Fa uns deu anys, va acceptar ser centre pilot en aQuest ambiti ara sha
consolidat en aQuesta especialitat. Segons ell, tot plegat ha estat possible gracies a la implicacio de I'equip de
llevadores i obstetres.

El part natural es fa respectant el ritme de cada partera i sense la intervencié d'anestésia epidural, ni oxitocina
per accelerar el procés, sense sérum, ni instrumental... Cal, a més, una llarga preparacié en els mesos previs al
part. L'hospital comarcal de la Garrotxa, el Sant Jaume d'Olot, té, per la seva part, les instal-lacions adeQuades
amb elements com per exemple una piscina de part.
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