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esports

Espeleologia

Emili Reyes sera tot un any
en un avenc de la Cerdanya

L’objectiu és batre el record de permanencia

Emili Reyes, un espeledleg
barceloni de 39 anys, pensa
deixar de banda el brogit de la
seva activitat de la vida quoti-
diana per -encauar-se durant
375 dies a la cova d‘Anes, si-
tuada entre els limits munici-
pals de Bellver i Prullans.

L'espeledleg esta disposat a
batre el récord de permanéncia
en solitari sota terra, que és en
possessio de Milutin Velkovic,
amb un any culminat el 24 de
juny de 1970.

Pero la fita de Reyes no és
merament fer un récord espor-
tiu, sind de recerca cientifica
per trobar la resisténcia psiqui-
ca i el desenvolupament fisic de
la persona en un entorn estrany
que fara que, amb la manca de
qualsevol sistema de control del
temps, s‘hagi de regir pel fac-
tor bioldgic de vigilia-son i la
situacid psiquica del mati, la
tarda o la nit.

Emili Reyes diu que «de fet,
amb menys temps es podrien
fer les analisis cientifiques.
Dory la vessant esportiva s‘ha
de veure rejicctida amb una
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gesta destacada. Estic concre-
tant un acord amb diferents
sponsors perqué m'ajudin a co-
brir un pressupost de 36 mi-
lions de pessetes». L‘expedicio
podria estar enllestida per co-
mencar el novembre o el de-
sembre d‘enguany.

Operaci6 9.000

L‘anomenada Operacid
2.000 (son 9.000 hores de pro-
va) estara integrada per 22 per-
sones entre els equins medics,
técnics, de suport i de trans-
port. El grup medic I‘encapca-
lara Rafael Battestini, profes-
sor de biotecnologia de la Uni-
versitat Politecnica de Barcelo-
na. Els seus proposits son esta-
blir un estudi sobre l‘estat fisic
i psiquic en relacio a les fases
lunars i d‘adaptacié al medi, i
les distorsions provocades per
la manca del ritme ambiental,
entre d‘altres quiestions. En el
mon exterior, el conjunt visible
de cicles depen de la sincronit-
zaci6 del ritme endogen amb el
ritme ambieiiial, yuc (2ndeix a
desincronitzar-se sota l‘accio
més o menys constant de fac-
tors d*ordre psiquic (que com-
porten la interaccié de ritme
d‘emergéncia), mantenidors del
sincronisme ritme endogen i
ambiental, donant lloc a 1'exo-
gen o propi. També hi haura
una prova de transmissio i re-
cepeio telepatica.

A I‘interior de la cavitat s*hi
instal-lard un petit laboratori.
Reyes rcalitzara una feina so-
bre la fauna existent. A més a
més, dura a terme un estudi so-
bre processos de descomposicid
d‘algunes formacions geologi-
ques cxistents a la cova, a part
de la descorberta dels paratges
interiors.

Un paréntesi vital

Les repercussions d‘aquesta

prova son les d‘un paréntesi en
la vida normal. L organisme es
veu obligat a adaptar-se a les
noves caracteristiques; canvia
el temps de reaccio i les jorna-
des es fan més llargues. Hi po-
den haver, fins i tot, dies sub-
jectius dentre 26 i 32 hores.de
mitjana. Emili Reyes diu que
«hi ha uns inconvenients, cem
son el fet de tenir depressions,
en el rivell psicologic, o bé la
pérdua de la pigmentacio de la
pell, a nivell fisic. Es tracta de
veure fins a quin punt es pot
suportary.

Estara en contacte amb l‘ex-
terior a través d‘un telefon uni-
direccional interior-exterior i
dos equips d‘ordinadors que,
per a la gent de superficie, se-
ran material de control i, per a
Emili Reyes, de comunicacio.
«D‘aquesta manera, s‘evita
una desvirtuacid, ja que no puc
rebre estimuls de l'exterior que
distorsionarien [‘experiéncia.
En cap moment no sabré ni els
dies ni les hores».

Sala de les Columnes

L‘espeledleg barceloni
baixara pel cau d‘Anes fins a la
sala de les Columnes, anome-
nada aixi per la quantitat d‘es-
talactites i estalagmites que s‘hi
han fet. «He escollit aquesta
cova perqueé és ampla i d‘antu-
vi presenta unes condicions de
seguretat molt importants. A
part, és una de les més interes-
sants de la Cerdanya i potser la
més desconeguda cientifica-
ment».

Es barrara |‘itinerari interior
de i‘avenc, davant d“un notari,
per donar fiacilitat i «evitar
suspicacies», assenyala Reyes.
La temperatura a l‘interior és
estable 1 no hi ha unes varia-
cions massa perceptibles. Son
uns 11,5-12 graus sobre zero.
El grau d‘humitat és alt, ja que
és al voltant del 95%.

A l'entrada de la cova s*hi
instal-lara un campament base
on hi haura dues persones per-
manentment.

Reyes ha fet altres estades de
permanéncia. Des del 13 de de-
sembre de 1970 fins al 14 de fe-
brer de 1971 va fer una estada
a l'avenc de Chavez, a Osca.
Durant aquest temps es van
aconseguir importants resul-
tats. L*Operacid 2.500 hores a
la cova de Rialp ha estat una de
les més interessants que s‘han
fet.

Les proves de permanéncia
espeleoldgica van ser iniciades
per Klerman l‘any 1930 a la
Mammouth Cave. Des d‘aquell
moment, es considera que les
cavitats naturals constitueixen
un lloc ideal per efectuar aques-
tes experiéncies. Una de les més
interessants fou feta el 1966 per
I‘espeledleg Jean Pierre Maire-
tet. La direccié a nivell cienti-
fic va anar a carrec del doctor
Jouvent.

JORDI CASTRO

Emili Reyes, un es-
peleoleg amb expe-
riéncia, baixarad a la
cova d’Anes, a la
Cerdanya, per batre
el récord de perma-
néncia en solitari
sota terra i per fer re-

cerca cientifica
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El professor Battestini explica
I’experiencia a nivell medic

vacio social pot provocar unes
reaccions molt variables en
funcio de la persona i del mo-
ment.

Segons Rafael Battestini,
cap medic de 1‘Operacio 9.000,
les caracteristiques de 1‘entorn
espeleologic el converteixen en
un medi ambient adequat per
dur-hi a terme experiéncies so-
bre la fisiopatologia i la psico-
logia de l‘aillament. Els éssers

~ humans som, alhora, animals

diiirns i socials. Tota variacio
del que ens és habitual i neces-
sari ha d‘ésser considerada com
a factor d‘agressivitat.

Com a animals diiirns, estem
avesats a la successio de dies i
nits, cada 24 hores, amb un cert
temps d‘insolacio suficient per
activar el nostre rellotge bio-
logic.

L‘aillament cosmoclimatic,

afirma el professor Battestini,
obliga l‘organisme a autoacti-
var el seu rellotge biologic mit-
jangant uns sincronitzadors in-
terns que vénen a compensar
l*acci6 dels habituals sincronit-
zadors externs, basicament au-
dio-visuals, que transformen
els estimuls exogens en impul-
sos potenciadors de la fase
d‘activitat.

Com a animals socials, ne-
cessitem la presencia d‘altres
persones per poder intercanviar
idees o, simplement, paraules.
L‘aillament social pot donar
pas a una serie de reaccions psi-
cologiques que actuen com a
mecanismes de compensacio de
les mancances afectives. La pri-

Una cova és un lloc caracte-
ritzat per foscor i silenci, fac-
tor que assegura una disminu-
cio global, gairebé total, dels
diversos estimuls sensorials, en-
cara que el deficit sigui basica-
ment audio-visual. La privacid
sensorial generada pot tenir re-
gercussions_, fisiologiques i, so-

retot, psicologiques que es
tradueixen en una hipersensibi-
litat o hipereceptivitat senso-
rial. També hi ha una fugida
interior que fa que la persona
cerqui submergir-se en un mon
intim, el mon dels somnis, po-
blat per estimuls onirics.



