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S�n les responsables de l'Associaci� d'Ar t ter�pia d'Olot (Altrat) i

des de fa anys centren els seus esfor�os a donar a con�ixer

aquesta pr�ctica terap�utica perqu� arribi a tothom, perqu� sigui

reconeguda per la sanitat p�blica i perqu� guanyi impor t�ncia en

els estudis universitaris. Expliquen en aquesta entrevista qu� �s

l'ar t ter�pia i analitzen tots aquests aspectes.

Al�cia Exp�sito (A.E.): Quina �s la feina d'un ar t terapeuta?Ajudar en

el di�leg amb un mateix a trav�s del fer creatiu, del llenguatge

ar t�stic i divers. L'ar t terapeuta, doncs, ha de sostenir el di�leg que

l'altre fa amb ell mateix, un di�leg tan odi�s i com amor�s.(A.E.):

Com es palpen, els resultats?Quan una q�esti� de la persona

canvia, si �s un canvi real, es fa a nivell inconscient.(A.E.): La feina

d'un professional de l'Ar t ter�pia �s, doncs, molt espec�f ica de cada

cas?En el m�n en qu� vivim estem acostumats a interpretar molt i

amb l'Ar t ter�pia, no. El treball amb l'inconscient no �s lineal i, a

m�s, demana la intervenci� de les dues par ts, de l'ar t terapeuta i de

la persona. �s una creaci� compar tida i compromesa.Expliqui's.(A.E.): La persona entra en un entorn de

conf ian�a, de trobada amb les seves capacitats creatives i aix� t� efectes terap�utics educatius, pedag�gics,

relacionals... �s un treball per la singularitat de cadasc�.L'Ar t ter�pia �s poc coneguda. Canviar aquesta realitat

�s una de les feines de la seva associaci�?Clara Aulina (C.A.): S�. Altrar t treballa per donar-la a con�ixer a Olot i

la Garrotxa. Fem unes jornades cada any i, per aix�, colálaborem amb projectes comuns en serveis o

institucions. Un dels objectius de tot plegat �s que l'ar t ter�pia estigui reconeguda a la sanitat p�blica.
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