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La Cuina de Cerdanya
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El dia 29 del mes passat
es va celebrar a Alp,

en un envelat muntat
per a aquest acte,

la lll Mostra Gas-
tronomica, organitzada
pel Patronat Municipal

de Turisme Alp-La Molina-

Masella i patrocinada
per I'Ajuntament i
I'hostaleria d'Alp,

presidida per l'alcalde de
la poblacié i que compta

amb gran afluéncia
de puablic. S'hi varen

muntar vint-i-dos estands

de presentacio i
degustacio per part dels
mes prestigiosos es-
tabliments hostalers

de la Cerdanya,

i dels quals us

oferim una petita
constancia.
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HOTEL MARIA
VICTORIA

Patates farcides d'escalivada
Farcellets de peu de porc

e ———

RESTAURANT CAN
BORRELL DE
MERANGES

Tripa de vedella amb cigrons
Braons de xai amb alls tendres
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RESTAURANT CAN Restaurant invitat: II;IO;I'EL DELdPHADO
1 CAL REIl astis de truita d'ou 3
, !)E!?Il;lt}sl RCPEHLIVIA Fideus amb escamarlans de la Jarret de vedella amb mores
Sabayon Costa Brava.

Una cuina casolana...amb tractament molt familiar

Els propietaris d’aquest establi-
ment restaurador d'alta muntanya
son en Gonzalo Gibert | Gibert i la
Maria Dolors Lépez Lladosa (Loli-
ta).

Es situat al mateix centre del
poble d'Alp, en plena Cerdanya, i
que tots els nostres lectors co-
neixen per haver-s'hi celebrat re-
centment la il Mostra Gastrono-

nica de la Cerdanya, amb gran re-
llevancia i éxit de participants, i en
queoferint els més destacats res-
tauradors de la zona oferiren els
més variats plats de la inimitable i
rica cuina de la Cerdanya. En Gon-
zalo i la Lolita han sabut des dels
seus inicis —varen inaugurar el ju-
liol de 1987—, crear un clima de
tamiliaritat i benestar que fa que
tothom que coneix el seu establi-
ment hi torni, tant per la qualitat
de la seva cuina com, sobretot,
per I'amabilitat i la simpatia que
caracteritza ambdos. Tant ell com
la Lolita vénen d'un camp ben di-
ferent del de la restauracio. Ell és
mestre nacional, agent d'assegu-

AL RESTAURANT ALPI-GRILL D'ALP

rances i director d'autoscoles;
ella, nascuda a Valéncia (Engue-
ra), exerceix com a modista, pri-
mer en un taller d"'una maniqui de
Pertegaz, per, als divuit anys, po-
sar-se pel seu compte a Barcelo-
na, amb taller i disseny propi i
amb una clientela del mes selecte
del Cap i Casal de Catalunya, amb
onze oficiales treballant per ella. Li
encanta tot el que tingui a veure
amb la creacio i opina gue la cui-
na «és una creacio constant» per
a tothom que vulgui dedicar-se
seriosament al negoci del restaus
rant, com van fer els nostres pro-
tagonistes, que en arribar la con-
feccit i anar a menys l'alta costu-
ra, i volent fer un futur per a la
seva filla, Lourdes, varen decidir
fixar residéncia a la provincia de
Girona, i concretament a Alp per-
qué hi tenien una casa per passar-
hi temporades. Muntaren tot se-
guit una gestoria i una autescola a
Puigcerda i una altra a Alp, que
porta la seva filla. Animats per la
cada vegada més forta afluéncia

de gent que visita la Cerdanya es-
tiu i hivern, influits per uns amics
que els guardaven el local «per-
qué en fessin el que volguessiny,
varen decidir donar vida a I'ALPI-
GRILL gue en tan sols un any
d’existéncia és molt conegut i
apreciat pels visitants habituals de
la Cerdanya que busquen quel-
com diferent a I'hora de fer un
bon refrigeri. A part de la creativi-
tat que necessita la cuina, tots dos
coincideixen a afirmar que el res-
taurant és un negoci de total de-
dicacio, on és necessari «molt d'a-
mor i d'ilusio» per no transformar-
lo en auna mesadan, i es feliciten
que la gent que visita el seu esta-
bliment torna, com li ho han de-
mostrat els amics i clients que va-
ren passar la festa de Cap d'Any a
casa seva, tots els quals, entre
ells, varen prometre’s la seva as-
sisténcia aquest any.-( Es la millor
satisfacci6 que mai ens han do-

_natl-), comenten orgullosos. Ens

recomana per a aquesta época la
seva Amanida de Pastor, seguida
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de la Truita de riu asalmonada a la
brasa, per finalitzar amb un Entre-
cot també a la brasa. De postres
demaneu les Peres al vi. De beu-
re, el vi de la casa és un magnific
Valdepenas, encara que el seu ce-

ller esta preparat per trobar-hi ex-
celents caldos. Quan aneu a la
Cerdanya, visiteu de la nostra part
en Gonzalo i la Lolita, ben segur
que, a part de menjar bé, tindreu
dos nous amics. Aixi ho esperol



