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A 1.400 metres d'altitud, en un
hotel de la Masella, els jugadors de
basquet del F.C. Barcelona comencen
a estirar els musculs, després de les
vacances d'estiu. A les ordres del seu
entrenador, Aito Garcia Reneses, la
quasi totalitat de la plantilla —només

hi falta Ferran Martinez, que es recu-
pera d’una pneumdnia— entrena, des
d’ahir amb la pilota. En un clima mas-
sa tranquil, segons la majoria dels ju-
gadors, els gegants de Can Barca
pensen en la lliga com a primer objec-
tiu, abans de la desitjada copa d'Eu-

ropa. Amb els reforgos dels dos ame-
ricans, McDowell i Norris, Aito —que
no vol sentir parlar del millor equip
d’'Europa— prepara els seus homes
amb vista a una temporada que sera
molt dura i competida: «Sortirem amb
humilitat perd a guanyar-ho tot»,

Andrés Jiménez —a la foto de I'esquerra, seguit per |'america MeDowell—

i tota la plantilla del Barca de basquet

a la foto de la dreta— es mostren

satisfets en general de poder respirar els air es sans de la Cerdanya. Fotos: Joan Castro.

Gegants a 1.400 metres

La plantilla de basquet del
FC Barcelona s’entrenen a
la Masella fins al dia 21

Jordi Panyeila/LA MASELLA

La plantilla del primer equip
de basquet del F.C. Barcelona
ha comencat les sessions.d’en
trenament amb pilota, al pave-
116 de Bellver de Cerdanya, des-
prés de tres dies dedicats no
més a les sessions fisiques.
Amb |'abséncia del pivot Fer
ran Martinez, que és a Barcelo
na, malalt, els deu jugadors
restants de I'equip barcelonista
desitjaven, abans-d’ahir, comen-
car a «tocar pilotan, tal com es
diu en l'argot i com confirmava
el base Costa dient que «és molt
pesat fer només entrenament fi-
sil 'estada del Barca a la
anya, on va arribar el dia
durara fins al 21, quan co
caran els partits de prepara
amb vista a una temporada
qué el nostre primer objectiu
ranyar la lligan, segons afir
entrenador, Aito Garcia Re

pla de treball de I'equip de

squet a la Masella comenca
‘primera hora del mati amb
una sessio fisica, que s repe-
teix abans de dinar, i a la tarda
continua .amb una sessio pre
paratoria de basquet. Aito explh
ca que wdurant les vacances hi
ha jugadors gue tenen tendén-

cia a engreixar-se, com li va
passar I'any passat a Trumbo,
que va venir passat de pes. La
majoria, perd, seguint uns
exercicis que els margquem per
I’estiu, arriben amb bona for-
man,

Els jugadors del Barca, des-
prés dels tres primers dies
d’estada a la Masella reconei-
xen gue estan ucansats, per-
qué després de vacances, els
inicis d’entrenaments sén molt
durs. Es diferent de mitjans
temporada quan ja estas en ro-
datge. Ara ens forcen molt i
aixd es nota» opina el base
;ta que, com a la resta de ju-
5,-se li fa una mica pesat
i aqui dalt, apartatn.

Estrangers

menys acostumats a la
ntracio d’Alp son  les
{(nigues incorporacions
st any, McDowell i Nor
; americans que substi
tueixen Bryant i Simpson. «Els
des estrangers encara no els
hem vist amb basquet, a la pre-
paracid fisica ells fan servir un
altre métode i no estan acostu-
mats al d'aqui», afirma Aito,

Els americans McDowell |
Norris son els que
les passen més magres

que de totes maneres creu que
ajudaran molt I‘equip. En refe-
réncia al canvi d’estrangers,
I"entrenador blau-grana explica
gue «voliem dos homes de din-

tre, per tenir un equip meés alt. .

Aixi, Andrés Giménez podra ju-
gar per foran. Comentant el fit-
xatge de Simpsen pel Manre-
sa, Garcia Reneses assegura
que fara molt bon paper en
I'equip del Bages.

La incorporacié dels nous
americans, sumant-se altres pi-
vots, Giménez, Trumbo i Fer-
ran Martinez, pot fer perillar la
titularitat d’aquest Gltim, tot i
que Aito assegura que ua Fer
ran no se li ha de regalar res, no
se I'ha de fer jugar perqué si,
com es creu ara a Espanya,
s'ho ha de guanyar» De mo-
ment, Ferran esta malalt,
«Aixd és massa corrent en el
seu casn, afirma el mister

La lliga

Un dels problemes que haura
de superar la- plantilla blau-
grana la temporada vinent és
"acumulacio de partits i «la
combinacié entre la seleccio i
els partits que jugara el Barca,

la qual cosa pot desconcentrar
els jugadors», diu Aito. «Nos-
altres sortirem a jugar inten-
tant de guanyar-ho tot, i en
contra del que pensa molta
gent el primer objectiu del Bar-
ca 1987/88 és la consecucid
de la lliga. A la Copa d'Europa
ens hi presentarem amb humili-
tat, és una competicié malt du-
ra i una liuita obertan.

L'entrenador també guarda
reserves a |"hora de situar el
seu equip en un ranquing de
clubs europeus. «Nosaltres
som una formacié altament
competitiva perd no els millors
d'Europa. Seriem els millors
amb uns jugadors bons i un en-
trenador millorn, afirma’ Aito.

Des de la Masella, |'entrena-
dor del Barca creu que «el Valvi
Girona té un bon futurs, Rene-
ses opina favorablement de les
qualitats de I'entrenador gironi
| considera Gol com umolt se-
ribs, impregnara |'equip
d'aquesta seriositat, un ele-
ment primordial». D'altra ban-
da, Aito pronostica un bon fu-
tur a |'equip, wperqué hi ha
molta il.lusié a nivell directiu
com d’aficié i aixd és el que fa
anar endavant un equip de bas-
quet, tot | que poden tenir algu-
na ensopegagan». El fitxatge
d’Epi pel Valvi és considerat
molt positiu pels homes del
Barca «perqué pot aportar co-
ses molt bones al’equip». Cos
ta, comentant el fitxatge del
germéa del Saper, diu que «Epi
primer pot fer molta feina a Gi-
ronas,




