
Tocar diana a les 7 del mat�

Augmentar la massa social �s l'assignatura pendent del club, que amb

aquesta nova iniciativa vol posar-hi remei

El t�cnic del Llagostera, Llu�s Carrillo, al costat del

preparador f�sic, Xevi Coll, usant un ordinador.

LLAGOSTERA | JORDI ROURA

Els jugadors i t�cnics del Llagostera hauran de matinar diumenge

per afrontar l'ultim par tit de l'any 2013. L'Elx Ilálicit� ha programat el

duel contra els blaugranes a les 10 del mat�, al Mar t�nez Valero,

perqu� al migdia en aquell mateix escenari hi fa la presentaci� del

futbol base. Aquest horari gens habitual, per�, afectar� poc, a

nivell de bioritmes, als futbolistes. Segons va explicar ahir el

preparador f�sic Xevi Coll "nom�s ens obligar� a llevar-nos m�s

d'hora, a les set del mat�, i fer un esmorzar m�s suau, a base de torrades, formatge i fruita, que si juguessim m�s

tard". La idea �s que aquest primer �pat del dia es faci entre quar ts de vuit i les vuit del mat� i que la plantilla

encara tingui temps "per fer un petit passeig de cinc o deu minuts per estirar les cames. L'hotel est� a prop del

camp i sor tint a quar ts de nou podrem arribar-hi una hora i mitja abans per fer una bona posada a punt".

L'expedici� del Llagostera sor tir� dissabte al mat� en autob�s cap a Elx. S'aturar� per dinar i t� previst arribar a la

ciutat alacantina a la tarda. Abans de sopar Oriol Alsina i Llu�s Carrillo dirigiran una suau sessi� d'entrenament

"m�s que res per estirar les cames despr�s de tantes hores a l'autob�s". A l'hora de preparar el par tit l'horari, tot

i que ben inusual, poc modif icar� els h�bits dels jugadors. Xevi Coll recorda que "nosaltres habitualment

entrenem a les deu del mat�, o sigui que diversos jugadors nostres que han d'aixecar-se aviat per venir a

Llagostera ja estaran habituats a llevar-se a primera hora".

Coll tampoc es mostra preocupat pel fet de jugar en un camp de grans dimensions com �s el Mar t�nez Valero:

"venim de visitar el Const�ncia i el Reus i tots dos tenen terrenys de joc for�a grans, de 105x68, on ens hi hem

sentit c�modes i hem assolit impor tants vict�ries", recorda. "Comparats amb el nostre camp, tots aquests s�n

immensos, per� estem b� f�sicament i no ens afectar�", va afegir. Despr�s del par tit contra l'Ilálicit� el l�der del

grup III de Segona B iniciar� una setmana de vacances. El diumenge 29 a la tarda tornaran a la feina "amb un

suau entrenament" i a par tir del dia 3o pensaran en la visita al Vila-real B.
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