
Quarta edici� de la marat� de l'Ardenya.

La quar ta edici� de la marat� de l'Ardenya es dur� a terme aquest mat�, amb quatre dist�ncies i m�s d'un miler de

par ticipants: 63, 42, 21 i 10 quil�metres. Matxacuca, l'organitzador, ja va fer activitats ahir, com ara la

confer�ncia De la f isiologia al rendiment, a c�rrec dels especialistes en medicina funcional Xavi Ca�elles

(m�ster en psiconeuroimmunologia cl�nica) i Pau Oller (m�ster en f isiologia integrativa). el 9
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