Quarta edicio de la marato de I'Ardenya.

La Quarta edicié de la marat6 de I'Ardenya es dura a terme aQuest mati, amb Quatre distancies i més d'un miler de
participants: 63, 42, 21 10 quilometres. Matxacuca, l'organitzador, ja va fer activitats ahir, com ara la
conferéncia De la fisiologia al rendiment, a carrec dels especialistes en medicina funcional Xavi Cafielles
(master en psiconeuroimmunologia clinica) i Pau Oller (master en fisiologia integrativa). el 9
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