
Les Cols d'Olot, en un documental de Coixet

La f ilosof ia de la cuina i les propostes gastron�miques de Les Cols d'Olot, amb dues estrelles Michelin i que

lidera Fina Puigdevall, s�n objecte d'un documental de la directora de cinema Isabel Coixet que s'ha presentat al

festival de cinema i gastronomia Film & Cook de Madrid. Amb el t�tol d'A restaurant, a dream, Isabel Coixet

ref lecteix la successi� de sensacions i emocions que inspiren la cuina de Les Cols. El documental es pot veure a

www.lescols.com [http://www.lescols.com].

El festival Film & Cook s'ha celebrat tamb� a Barcelona i Les Cols ha par ticipat en la clausura amb un

showcooking. En concret, ha elaborat unes postres, el paisatge volc�nic, que han pogut degustar els assistents.

La cuina de Les Cols est� estretament lligada a l'entorn. ÒTot aquest entorn ha de fer possible una cuina de

l'estacionalitat i del paisatge rural de la Garrotxa: s�bria per� essencial, austera i humil per� intu�tiva, �ntima i

aut�nticaÓ, explica la mateix Fina Puigdevall.

D'altra banda, el cap de cuina de Les Cols, Pere Planagum�, ha impar tit una pon�ncia en el congr�s

internacional Raizes, a S�o Paulo (Brasil).
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