Organitzen una cursa d'orientacio al Cap de Creus

La Rogaine del Cap de Creus sera aQuest dissabte a la zona del Port de la
Selva
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Aquest dissabte, els Aligots (Club Esportiu de curses d’orientacid), amb la col-laboracio de I'Ajuntament del Port
de la Selvai el Parc Natural del Cap de Creus, organitza la Rogaine del Cap de Creus, una cursa d’orientacio Que
consisteix en desplagar-se a peu amb I'objectiu d'aconseguir, en un temps determinat, la maxima puntuacio
possible passant per uns punts de control determinats. La Rogaine es practica en equips de dues a cinc
persones, Que han d'anar juntes de principi a fi de la prova. Els equips poden ser masculins, femenins o mixtes, i
poden participar en diferents categories segons |'edat dels components de |'equip. Hi ha curses de tres i de sis
hores aptes per a orientadors experts i novells
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