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Lla longevidad se pue-
de alcanzar comiendo

‘ Por Julio Gonzalez- Hontoria

o 1AL 30 ST T

En todas las épocas de la
Histeria han  existido grupos
WA O IMENOS  NUNErosos y

propias teorias, que sostenian
gue el hombre, para alcanzar
Ja longevidad, tenia Mecesa-
riamente que estar sometido
@ una dieta especial, Asi, los
vegetarianos, - por ejemplo, . se
hallan absolutamente conven-
cidgs de que en el simple

" hedho de ingerir toda clase
v verduras y rechazar la car-
ne en todas su variedades, se
consiguen las llaves que fran-
quean la frontera del siglo.
Otres son aquellos que afir-
man que ¢€sto solo puede al-
canzarse a través de una ali-
“gnentacidon  compuesta  exclusi-
vamente por leche y sus deri=
vados, los cuales funden . su
argumentacion en las estadis-
ticas recogidas, principalmen-
tc’ en Bulgaria, donde un
gran numero de pastores cen-
tenarics han declarado no ha-
ber comido en &su vida casi
nada mds que leche de cabra
¥ queso.

Dejando a un lado las. na-
turales oxageraciones a que
se dejarn Hevar todos estos
cntusiastas de la alimpnta-
cién dirigida, € ‘indudable-
mente cierfo que la salud vy,
per lo tanto, la Jongevidad,
estdn en relacion intima con
los compomentes de nuestra
~emida.

El doctor Gerhard Venz-
mitr, especialista en esa nue-
va ciencia que estudia las
enfermedades de la  anciani-
fdad, conocida con e nombre
de “Cerontologia”, = es autor
de un htro titulado “Envejecer
peumaneciendo joven”, en el
gue se dedica un extenso ca-
pitilo a la alimentacion, del
¢gue merece la pena entresa-
car algunos consejos ritiles. -

Dwirante millares de alios,:

¢l hombre ha satisfecho su
natural necesidad de nutrirse
viguniendo solamente las indi-
. cacicnes- del instinto, y, comao
-a la vista estd, la humanidad
®o ce ha limitado a conser-
varse, sino que ha aumenta-~
do dc una manera prodigio-
¢a.. La forma de alimentacidn
adloptada géneralmente por
nuestra  civilizacién, es dexir,
la dieta mixta de vegeta'es
¥y carnes, no™puede ser des-
ochada totalmente, como mu-
dhics pretenden, puesto que
. #st4 probado que nutriéndose
§ de esta forma el hombre ha
conseguido prolongar su vida.
L¢ que importe, en reali-
dad, es proporecionar al orga-
nismmo una alimentacion sim-
ple, medida y variada, que
no cirva solo para suminis-
Ararle las reservas - enérgicas
Frecisas, sino que conienga,

mas o menos fandticos de sus

‘ticia ha de

" animales

© dos dias de la
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tampién, los minerales y las
vitaminad  indispensables po-
ra mantenerse sano. Es im-
portante recordar que los ali-
mentos deben ser consumidos,
siempre que sea posible, en
su forma natural, es decir,
tal y como llegan del lugar
de procedencia 'y no después
de haber sidq, sometidos a- un
Jargo periodo de conservacion
artificial.

La base de la dieta alimens
estar conmstituida
necesariamente por leche, que-
so,- mantequitla, verdura, fru-
ta seca y pan integral, 'la
fruta no debe consumirse, co-
mo es costumbre, en forma
de postre al final de las cc~
midas, sino formando inte-
grante de ellas y, sobre tcdo,
por las mafanas en ayunas,
bien al natural o en forma de
Zumnos.

No supone esto que la car-

ne haya de ser excluida total-’

'mente de la alimentacién.
I.as proleinas, en que aquélla
es tan rica, son indispensables
para el organismo. Pero tam-
poco convieneg caer en la exa=
grradion en que mmuchos in-
currenr de fundamentar sus
dos comidas diarias en otros
tantos platos de carne.

Por regla general, ingeri-
oS demasiados | alimentos
v esta dista unila-
teral entorpece muchas- fun-
clones, Que produten um pro-
ceso de autointoxicacidon que
degenera  tarde © temprano,
en crisis, sobre todo, del hi-
gado, razon, ademmds de una
serie dé disturbios  nerviosos
Y cardiacos y de molestlas en
las articulaciones. El

E] excesivo comsumo de car-

.ne favorece mdsy de una en-

fermddad, con las naturales
consecuencias que g£sta. entra-
na para la. duracion de 1a
vida. Estd perfectamente de-
maostrade por las estadisticas,
que solamenie un cing¢o por
ciento de aquellas perdoras
que han side a lo largo de

- su existencia grandes comedo-

ras fle carne han logrado su-
perar los othenta anos. Pe-
To, también puede asegurar-
se que peca de  gratuita la
alirmacion de’ que la carme
s¢a -nociva al organismo hu-
mano de una manera absclu-
ta, o l¢c que es 1o mismo,
consumida en  cantidades ra-
zonables. :

De todo -ello pcdemos sa-
car la conclusion, que parece
es la acomsejada por los mé-
dicos dietétios, de que el ideal
eq la dicta mixta con abun-
dancia de frutas y ‘verduras,
incluyendo la carne una so-
la vez al din v un descanso,
en que se omita tofalmente,
semana,

| PEDRO GIBERT, DESDE VIENA I |

CUR!OSIDADES ‘TIROLESAS

En el Tirol, gran cantidad de hombres y mujerss visten todavia prendas
tipicas.-Posible revalorizacién de la barretina.-Como en Caldas de Malavella

Mi primer. contacto con esta
tierra lo tuve en Innsbruck, capi-
tal del Tirol austriaco, Digo del
Tirol dustriaco porgue parte de la
region tirolesa pertenece a Ralia
desde que termind la guerra 1914-
1918 con la' derrota de tos impe-
rius centrales., No obstante, los ti-
roleses “italianos” - hablan alemdn
como los de agui, son ‘austriacos,
como los de aqui y se dienten tan
tiroleses como los - de aqui, por
mds que me han asegurado que
los italianos han hecho y hacen
grandes edfuerzos para “italiani-
zar” el Tirol que les fue otorga-
do, desplazando hactia aquellas Te-
giones contingentes  considerables
de personas procedentes de otras
provincias itdlicas, a fin de ique,
en la medida de o posible, den a
aquclla parte del Tirol una cierta
apariencia italiama. Pero éste no
es €l tema de que voy a tratar en
¢sta cronica. Voy a  explicanles
ahora, simplemente, la impresion
que me ha producido da ciudad de
Innsbruck,

Diré para empezar que despues
de pasearme y pasearme por la parte
céntrica de la ciudad, que cuentfa con
100.000 habitantes, <varias cosas
Hamaron poderosamente 'mi aten-
cion. En primer lugar, con todo
y ser una ciudad limpia, no exis-
te en Innsbruck aguella extremada
puicritud suiza que le llega a can-

Isar a uno (y en este “uno” incluyo

a los propios suizos, que suspiran
por encontrarse en un pais en el
que la gente eche cosas al suelo
sin miedo a infringir una ley o©
una costumbre inveterada). Me lla-
mo también la atencion el no
ver por las calles grupos de clia-
das italiamas o espafolas, o e
peones italianos, que se pasean
siempre como los: rebafios.. Noté
igualmente que se ven muy pocas
personas —adanés o evas— ata-
das a la cadena del perrito, 1o que
le llena de satisfacecion a uno (¥
de este “uno” excluyo a los sui-
zas) al pensar que ilos tiroleses,
y los austriacos en geweral, no
han llegado a un estado de “civi-
lizacion” tal que les exija el te-
ner que conceder a los perros la
misma —y a veces mds—— consi-
ceraciom que al hombre racional,
Otra cosa que me llamo la aten-
cion fue o ver la gran cantidad
de gente que anda ataviada con
prendas tipicas del pais, como, ¥y
sobre todo, el dldsico
tirolés Se ve también a muchos
hoinbres I¥evando pantalones has-
ta debajo de la rodilla -—ya sean
de pana verde, de tejido normal o
bien e pano gnis con ribetes
veries — recogidos gcon  gruesas
medias de lana, blamcas, verdes o
grises. Otros llevan todavia pan-
talones cortos de cuerd, muy ribe-
teados, si bien en esta época ya
un poco fresca los pantalones cor-
tos son menos corrientes que en
pléno verano, en que parece ser
son usados por buena parte de la
poblacion masculina del Tirol: -Se

ven también chaquetas ‘tipicas, gri-|

ses, con un pliegue y cinturon en-
la espalda y cuello y ribetes ver-
des, e incluso una especie de abri-
go-capote, verde o gris. jAh, sit,
y muchisimos tiroteses fuman lar-
gas ¥y vyetorcidas pipasy Muchas
son las mujeres qué se tocan con
sombrero tirolés, llevando tambiém
chaquetas y faldas grises, ribetea-
das de verde, o bien € cldsico tra-
Je tipico femcnino, azul celeste o
rcea, €on  una eqpecle de delantal
blanco. )

No obstante, si viene usted al-
guna vez al Tirol no caiga en el
error de catalogar como tiroleses
a cuantos vayan vestidos con pren-
das tipicas de la region. Los que
llevan mds largas das plumas del
sombrero, los que ostentan en el
mismo mayor cantidad de insig-
nias de poblaciones distintas, los
Gue, en una palabra, van vesti-
dos de mancra mas rabiosamente
tirolesa no son mas que " turistas
extranjeros, En el Tirol podria us-
ted ver docenas de americanitas
de aquellas que parecen hechas en

ferig, como las de las- peliculas—

sombrero |

pareue como <iJos Estados Unidos
estuviesen aqui, a la vuelta ‘de la
esquina—, llevando bonitos vesti-
dos ¥y elegantisimos sombreros ti-
rolexes, al igual que sus respec-
tivos papds ¥ mamds, que se han
comnprado el equipo- tompleto, de

trado. A este respecto, yo he pen-
sado que si. se llegase a lograr
que la wmayor parte de fos turistas
extranjeros que visitan la  -Cos*a
Brava comprasen una “barretina”
fa fabricacion de esta prenda’ vol-
verfa.. por sus fueros y atravesa-
ria una nueva época de oro. Me
paréce extrafio que no se les ha-
Ya ocurrido a los muy avisados
comerciantes  costabravenses el
colgar .algunas “barretinas” en sus
tiendas y el ataviarse #llos mismos
coni” aquella prenda. Estoy seguro
de que los turistas picarfan como
pican en todas partes. El turista
lo compra fodo, con.tal de que lle-
ve la etiqueta de “souvenir” y sea
“tipique”. Dasde luego, los tirole-
ses sacan mucho partido de su tx-
pisimo, .

Em el Tirol, en una palabra. su-
cede lo mismo que en Caldas  de
Malavella. Alld, en aquella esta-
cion balnearia -gerundense, muchos
de los agllistas —asi se dehomina
técnicamente a  las persomas que
van a tomar 'las "aguas-— se pro-
veen inmediatamente de un bastén

blo ——que es. mds llano que la De-
hesa de Gerona— o indluso para
andar amba y abajo de los _pasi-
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DZETAS

C(wam o 4o GRIPE, ajecciones de GARGANTA TOS 4 CATARROS

OZETA EN SU BOCA

la mejor calidad que han encom-

para’ salir de paseo por el pue- .

llos del Balneario, como he -teni-
do " ocasion de comprobar en -in-:
nutnerables ocasjones, Por 1o via«
to, no es buen agiista el que no
es poseedor de un baston, ya se
trate de agliista masculino o fetne-
nino. Come, en el Tirol, no es
buenn turistd el que no se compra,
por lo menos, un sombrero tiro-
1és. Yo mismo, convertido en um
turista por unos pPpocos dias, me
“ainbienté” - rdpidamente y jqué

carampa! Uno tiene que estar a la
altura. Como los agliistas de Cal-
das de Marlavellz';...

Inleresa arrendar local cénirico

C_;eneral Primo de Rivera, 6 - 1.°

HERNIADOS

No cometan la imprudencia de creer que un braguero corrien-

te puede contener su hernia, eviten su crecimiento, peligro

e incomodidad, adquiriends nuestro moderno <«HERNIUS

AUTOMATICO», eficaz y consolidativo, que sin tirantes, pe-

so, bulto ni presiones se aparta de todo lo conocido y Se
. lleva sin notarge,

SOLICITE INFORMES Q VISITENOS SIN COMPROMISU

GABINETE ORTOPEDICO «HERNIUS»

| 34, Rambla de Catalufia, 34, Pral

Tel. 2289

BARCELONA

EL FANTASMA DE LA

GRIPE

puede combatirse '
con armas modernas

Lo VITAMINA C y

la TIROTRICINA

ofrecen un serio
obstaculo a la
_infeccién

CONTINUE SU YiDA NORMALI




