Prova pilot a la Garrotxa per formar cuidadors

Edat 3 vol millorar |a Qualitat de vida de les persones Que tenen cura dels altres

L'empresa Edat 3 posara en marxa, a l'octubre, amb el suport de Dipsalut, una prova pilot a la Garrotxa per
formar cuidadors de persones dependents. El cap de l'area de politiques i promocid de la salut de Dipsalut, Pau
Batlle, va explicar Que la formaci Que es facilitara, gratuitament, a un centenar de cuidadors es basa
fonamentalment a donar-los recursos per gestionar millor la seva vida, de manera que, de retruc, siguin capagos
de desenvolupar la seva tasca sense sentir-se completament atrapats per la situacio.

En aquest sentit, el president d'Edat 3, Albert Pérez, va explicar Que la idea d'oferir aQuest tipus de formacid
sorgeix de I'experiencia acumulada durant anys per la seva empresa, a la Qual acudeixen cuidadors dient Que ja
no poden més i Que “claudiquen”. Segons va indicar, molts cuidadors —una funcié Que normalment recau en una
familiar del dependent- acaben dedicant-se amb exclusivitat a aQuesta tasca i descuiden la seva vida. “N'hi ha
Que acaben pitjor Que la persona Que cuiden”, va advertir Pérez.

El pla es desenvolupara en set poblacions de la Garrotxa mitjangant un curs Que comprendra onze sessions
mensuals, d'una hora i mitja de durada cadascuna. Dipsalut ha invertit 20.000 euros en aQuest programa. | la
voluntat d'Edat 3 i de Dipsalut és Que es pugui estendre arreu de les comarqQues gironines.
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